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YENI KORONAVIRUS (COVID-19) INFEKSIYASI ZAMANI
OTORINOLARINQOLOJi YARDIMIN XUSUSIYYOTLORI

Hal-hazirda tiigyan edon COVID-19 pandemiyasinda biitiin digor tibb
sahalorinds oldugu kimi otorinolarinqologlarin da giindalik isino ciddi tasir
etmisdir. Miitoxassislor hom 6zlori, hom Xastalori, hom do ¢alisdiglar1 klinikalar1
qorumaq Ug¢ilin xiisusi hazirligla miiayino vo miualico todbirlorini  etmoak
moacburiyyatindadirlar.

Koronaviruslar (latinca — Coronaviridae) genomu birzancirli RNT-dan ibarat
viruslar ailosi olub 40 ndve malikdir. Koronavirus zoonotic (heyvandan keson)
virus olub mamoalilords vo quslarda xastalik toradir vo insanlara da heyvanlardan
kecdiyi molumdur. Askar edildiyi dovrden koronaviruslarin 3 tohllkali stami
muayyan edilib:

1. SARS-CoV (agir koskin respirator sindrom t0rodon koronavirus). Bu
stammla ilk infeksiya ocagi 2002-ci ilin noyabrinda Cinin Huandun vilayatindo
peyda olmusdur. Virus ag ciyar alveollarmi zoadolomoklo atipik pnevmoniya
tOrotmosi vo sagalanlarda uzunmiiddatli patoloji izlor buraxmas: ilo xarakterizo
edilir. 2004-ci ildan bu stammla xaStolonmo hali geydo alinmir. 8437 xastalonmo
hali, onlardan 813 naforinda letal natica geyds alinmisdir.

2. MERS-CoV (Yaxin Sorq respirator sindromu térodon koronavirus) —
yarasalardan transmissiyasi mioayyan edilmisdir. Xostaliyin olamotlori koskin
respirator virus infeksiyalar1 t¢ilin xarakterikdir: xoStolik qizdirma, Oskiirak,
tongnofasliklo baslayir, getdikco agir virus pnevmoniyasi inkisaf edir. 11k infeksiya
ocagi 2012-ci ildo Saudiyys Orabistaninda geyds alinmigdir. 2013-cii ilin yayina
godor davam etmisdir. 2015-ci ilin yayinda yenidon infeksiya alovlanmis vo 23
Olkods (Yaxin Sorg vo Avropa Olkoslori) yayilaraq 1154 xostodon 431-do 6lumls
noticolonmisdir. 2019-cu ilin sonundan baslayan MERS-CoV infeksiyast 2506
nofords askarlanmisdir Ki, onlardan da 912 nofori 6lmiisdiir. Hor il bu stammla
onlarla xastalonmas say1 qeyds alinir.

3. SARS-CoV-2 stami(COVID-19) 2019-cu ilin dekabrinda Cindo askar
edilmis vo indiyadok davam edan yeni tip pnevmoniya pandemiyasi torotmisdir.
Bu nov boyiklords daha ¢ox 6liim hali toradir, usaqlarda 6liim hali isa grippda
oldugu kimidir. Todgqiqgatlar gostorir ki, koronavirusa yoluxmus usaqlarda
simptomlar 0Ozlnl zoif gOstormisdir. Hom do yoluxmus usaqlar, miivafiq
simptomlar olmadigindan, koranovirusun gizli yayanlar rolunda olmuslar.
Inkubasiya dovrii 2 giindon 14 giine godardir.

COVID-19 stamminin pandemiya toradocok Xassoyo malik olmasi onun
rekombinasiya Xxususiyyatilo, yoni gen mubadilosino girorok yeni xasso oldo
etmosilo baghidir. Yeni xasso ondan ibaratdir ki, koronaviruslar diger viruslar kimi



hliceyra membranina istonilon yerdon deyil, transmembran reseptorlar1 aldadaraq,
hliceyranin hoyat foaliyyati Uglin vacib proteinlori imitasiya edoarok daxil olur.Ona
goro do immun sistem onu tanimir vo onunla mibarizo aparmir. Yiiksok
kontagiozlug vo inkubasiya dovriniin uzun olmasi yayillmanm osas
sobablorindondir. Lakin virusun hazirki stammi xarici miihitdo davamsizdir.
Beloki, virusun kapsidindo S-zulallardan ibarat tacin olmasi onun agiq sahado
yagsam sansini agsagi endirir.Bu zaman Sarbast oksigen va digar oksidlosdiricilor S-
zilallarimi denaturasiya edorok virusu zodsloyir.Eyni zamanda dehidratasiya da
virusu gucli zadaloyan amillordan biridir. Xarici mihitds virus +33°C doroacods 16
saat middatinda, +56°C iso 10 dogigods foalligini itirir. Laboratoriya saraitindos
koronaviruslar liofilizasiya olunmus halda +4°C-do, dondurulmus vaziyyatdo
-70°C-do yoluxucu foalligini bir neg¢a il saxlaya bilir.

Molumdur ki, virus yalniz agciyarlordo moskunlasan, dagidici ziyana sobab
olan va xastonin 6liimina sobab ola bilon ikitorafli agir satalcoms yol acan udlag
Vo burun boslugunda olduqca yaxs1 inkisaf edir.

SARS-CoV-2 infeksiyasi ilo yoluxmus bir adam oskiirondon sonra 10-15
doagigo virus holo do damci soklinds havada asili qala bilor. Bundan sonra hamin
damci1  yavas-yavas yera diisir vo yoluxma getdikco azalir.Yoluxma Ucin
ekspozisiya (tomas) muddati vo buna bagl virus yiiklonmosi do xsusi 6énom kasb
edir.

Xastaliyin baslangic marhalasinds qrip simptomlar {istiinliik toskil edir vo
bozi insanlar, xiisusan da gonclor, xastaliyi asimptomatik sokilds kegira bilorlor. ©On
¢ox yayilan simptom 6skiiroK ilo miisayiot olunan qizdirmanin olmasidir. Oskiirok
qurudur,selik ifraz1 azdir. 1k simptomlar igorisinds az hallarda bas agrilari, ganli
oskirak , diareya, tirokbulanma vo qusma da olur. Bu simptomlar 3-5 giindon sonra
artir vo tongonoafoslik , dos gofosindo tixanma hissiyyati, mialgiya vo yorgunluq
sikayatlori do alavo olunur. ©On agir tongonafaslik yoluxmanin 6-8-ci giinii inkisaf
edir.

Otorinolaringoloji muayina.

Otorinolaringologlar, Xostoyo  birbasa yaxin mosafodo aparilmali olan
otorinolaringoloji muayinalor sobabindon, onlarin hava yolundan ¢ixan tonoffls
havasinin aerozol vo damcilari ilo viral tosiro daha ¢ox moruz qalirlar. Xiisusilo
transnazal vo transoral diagnostik vo ya terapevtik muiayino prosedurlari, bazan
qusma vo ya Oskirak reflekslori yaratdigina goro, ¢ox ciddi bir yoluxma riski
yaradir.Pandemiyanin ciddi tosirino moruz qalmis Olkalorin tocriibosi QBB
hokimlarinin koronavirusa daha ¢ox yoluxan mitoxassislordon olduglarini gostorir.



Movcud vaziyyatds endoskopik miayinalordon maksimum uzaq durmaq lazimdir
Vo yalniz ¢ox vacib gostariglor olduqda icra edilmalidir.Homin muayinalari yalniz
koronavirusa goro monfi yaxma noticosi olan Xostolordo hoyata kegirilmasi
mogsadouygundur. Eyni zamanda qusma refleksi yarada bilon muayinalor va
homin refleksi asag1 salmaq mogsadilo lokal anestetik spreylordan istifado etmok
do tovsiyo edilmir.Onlarin istifadosi zamani yaranan aerozollar virusun
harokatliliyini artiraraq infeksiya riskini do artirir.

Qeyd etmok lazimdir ki, COVID-19 (gun rinit atipik bir olamatdir. Homin
xastalorda,imumiyyatlo, burun tonoffiisiiniin pozulmasi1 vo ya rinoreya Kkimi
simptomlara ¢ox az rast galinir. Ancaq bazi hallarda goxu bilmonin pozulmasi
(osason anosmiya, nadir hallarda hiposmiya) Xastoliyin ilk sikayati kimi tzo ¢ixir.
Qoxu sinirinin va ya qoxu soganaginin zodalonmasina sobab olan bu klinik halin
patogenezi holo malum deyildir.Qeyd etmok lazimdir ki,bu zaman dad hissiyyati,
adoton, saxlanmis olur. UST hesab edir ki, COVID-19 xastolorinds anosmiya tez-
tez tosvir olunur, lakin onu koronavirusun siibut edilmis bir simptomu hesab etmok
uciin halo kifayat godar molumat yoxdur.Bununla yanasi Boyiik Britaniyada koskin
anosmiyasi {iza ¢1xan va Xostoliyin basqa slamotlori olmayan insanlar1, COVID-19
yayllmasimi mohdudlasdirmaq tgiin, yeddi giin orzindo karantino godndarmok
tovsiyasi verilmisdir. COVID-19-un sabob oldugu qoxu pozgunlugunu asanligla
differensasiya etmok olur: oksor hallarda xastolor gofloton baslanmis qoxu
hissiyyatinin pozulmasindan sikayat edirlor.Adi qrip zamani iso bu hissiyyat ya
Xastalik zamani,ya da xastolikdon sonra meydana ¢ixir.

Beloliklo,hesab edirik ki, har bir QBB hokimi saglam bir xastods gofil goxu
itkisi sikayatlorini ciddi gobul etmali vo onlar1 gqeydiyyata gotiirmalidir.Bu zaman
SARS-CoV-2 askarlamaq t¢iin burun vo udlagdan yaxma gotirtlmasi tomin
edilmolidir. Tipik simptomlar geyd olunan xastalik tarixino slavo olaraq soyahot
tarixini do yazmaq vo dorhal temperatur 6lcmalori do aparmaq tovsiys olunur.

Otorinolaringoloji amaliyyatlar.

SARS-CoV-2 udlagin zadalonmis nahiyyasinda slratlo goxalaraq agiz vo
burun bosluglarina da yayilir.Ona goro do burun, agiz boslugu vo udlagda
aparilacaq omoliyyatlar xususilo tohliks toskil edir. Qulag omoliyyat1 da yiiksok
risk altindadir. Ciinki koaskin, xroniki vo residivloson orta otit esitmo borusu
vasitasilo orta qulaga daxil olan viruslarin yiiksok faizi ilo xarakteriza olunur.

Koronavirus pandemiyasmin miiddati orzindo QBB orqganlar1 ilo slagali
toxirosalinmaz hallar bag veracokdir. Burun ganaxmasi vo S. kimi tocili gOstorislor
olan zaman $oXsi qoruyucu vasitalor istifado olunaraq xastoys yardim gostarilmali,



eyni zamanda prosedur bitdikdon sonra icra edildiyi otag vo alotlor tam
dezinfeksiya todbirlori aparilaraq sterillosdirilmalidir.

Eyni zamanda xroniki QBB xastaliklorinin kaskinlosmolorini do mdualica
etmok vo QBB organlarinin sislarina diagnoz qoymaq lazim olacaqdir.

Nozoro almaq lazimdir ki, corrah maska vo qoruyucu vasitolorlo yaxsi
gorunsa da, amoliyyat otaginda qalan isgilor Gglin, xisuson do intubasiya vo
ekstubasiya aparan anesteziologlar grupu tg¢tin yoluxma riski yiiksok qalacaqdr.

Stasionar mualica soraitinds do tibb is¢ilori har bir xostonin otaginda olan
infeksiyaya goro risk altindadirlar.

Ona goro do planli omoaliyyatlar toXiro salinmali,yalniz tibb is¢ilorinin
mumkin gador qorunmasi vo mudaxilolor zamani insanlarin  sayinin minimum
saviyyaya endirilmasi ilo tocili amaliyyatlar, o climladon xorgangli xastolorin
omoliyyatlari icra olunmalidir.

Omoliyyat olunan xostolordo COVID-19 dogiq yoxlamilmali vo inkar
edilmolidir. Kaskin tibbi vaziyyat buna imkan vermirsa, notico manfi olana godor
Xastoni koronavirus misbat kimi gobul etmok vo mivafig todbirlor gérmok
lazimdir.

Otorinolaringologlar bu riski tonoffiis sekresiyasi ilo qarsilasan digor tibb
ixtisaslariin niimayandalori( oftalmologlar, anesteziologlar, pulmonologlar va dis
hokimloari) ilo bolisiirlor.

Reanimasiya sobolorindo uzun middstli  intubasiya olunmus xoastolordo
sadolosdirilmis ventilyasiya aparmaq vo ya bronx-alveolyar ifrazati daha yaxsi
aspirasiya etmok Ucln traxeostomiya edilir.Ancag movcud voziyyatdo
reanimasiya sobasindo yerlosdirilmis koronaviruslu xostolordo traxeostomiya
aparmagin ohomiyyoti azdir.Beloki, COVID-19 az miqdarda seliklo miisayot
olunan interstisial pnevmoniyaya sobaob olur, bu da agciyor ifrazatinin
aspirasiyasina az ehtiyac yaradir. Bundan olave, COVID-19 nadir hallarda real
uzunmdiddotli intubasiya ilo noticolona bilor. Movcud bilikloro osason, orta
ventilyasiya middati toxminan 1 hoftodir. Bu muddatdon sonra xastalor voziyyatini
yaxsilagdirmaq ii¢iin havalandirmaya ehtiyaci olanlara vo pislosmoyo davam edon
Vo noaticodo Olon Xostolora  bolinmiis  olurlar.Eyni  zamanda traxeyanin
sekresiyasinin  ¢ox yoluxucu olduguna goéra COVID-19 olan Xxostalords
traxeostomiya aparilmasi yiiksok riskli bir prosedurdur. Ona géro do COVID-19
Xostolorindo traxeostomaya ehtiyac genis saholi mutoxassis grupu torofindan
diggatlo giymotlondirilmalidir.

OgQor traxeostomiya qagilmazdirsa amoliyyat otaginin biitiin iscilori fordi
miuhafizo vasitolori ilo tomin edilmoalidirlor.Omoliyyat zamani traxeyada klassik
olaraq 2-ci traxeal halgods pancoars acaraq bosluga daxil olmaq amaliyyat prosesini
daha da sdrotlondirocokdir. Bu prosedur zamani intubasiya borusu balonunun



sisirdilmamoasi  vacibdir. Homin morhalodo anestezioloq ilo sinxron c¢alismaq
lazimdir ki, apnoe hali yaratsin( havalandirmanm1 dayandirsin).Bu zaman boru
cokilorok ¢ixarildigdan sonra traxeotomiya borusu traxeyaya yerlosdirilir voa onun
balonu sisirdildikdan sonra iss havalandirma isina baslanilir.

COVIiD-19 pandemiyas1 zamam poliklinika vo xastoxanalarin
otorinolaringologiya sobalarinda biotahlUkasizlikle alagadar talimat

Analizin géturulmasi.

COVID-19-un spesifik laborator diagnostikas1 Polimeraz zoncir reaksiyas1 (PZR)
usulu ile aparilir. Todgiqat t¢uin bioloji materiali, asasan, burundan, burun-
udlagdan va/vs ya agiz-udlagdan gotiiriilmiis yaxmalar toskil edir.

Mixtalif Olkalords paylasilmis naticaloro baxsaq diinyada sohiyyo sistemi
iscilorinin COVID-19 infeksiyas1 ilo yoluxma faizi oldugca yiiksokdir. Bu sabablo
do analiz gotiralmoesi marhalasi an kritik hissalordon biridir vo diggstli olmag
lazzimdir. COVID-19 xostosi ilo yoluxma riski baximindan on yaxin v an riskli
tomas analiz alinma anidir. Otorinolarinqologlarin analiz go6tirmos isi tibb
muoassisasinin idarasi ilo barabar diizonlonmolidir. Bu marhalads tolim gérmiis tibb
bacilar1 va texniki heyat do iso colb edilo bilor. Dogru analiz goétlrilmasi testin
naticasinin guvanirliliyi baximindan ¢ox 6namlidir.

Virusun xastoliyin erkon morhalolorinds g¢oxaldigi burundan vo ya udlagdan
gotiiriilon material, xostoliyin morholosindon, inkubasiya dovriindon vo Yya
yaxmanin keyfiyyotindon asili olaraq yalangi monfi noticolor vera bilor.Manfi
noticolor alinmasinda virus replikasiyasinin harada yerlosmosi do rol oynaya
bilor.Beloki,burundan gétiiriilon yaxmada monfi notico alinsa da udlagin dorin
hissalorindo homin natico miisbat ola bilor. Miixtalif nahiyyslordon gotiiriilon
coxsayli yaxmalar saxta monfi noticolor riskini azalda bilor. Xastoliyin son
morhololorindo xostoxanaya yerlosdirilon xostolor reanimasiyada olduglarindan

okmo Uglin bronxoalveolar lavaji gétiirmok daha giivonli olar.



Analiz alma qaydalari:

A

Yoluxmariski  ylksok oldugu G¢un bu marhalods ¢ox diggetli olmag
lazimdir. Burada buraxilacaq sshvlor ham personalin yoluxma riskini artirir,
hom do testin yanlis negativ olmasi ilo naticalona bilar.

Bu amoliyyat mokanma golon bitiin xastolor COVID-19 pozitiv olaraq
dayarlondirilmaldir.

Bu omoliyyat ¢esitlomo stasionarindan konar 0zal bir mokanda icra
olunmalidir.

NUmuna alan sahiyys iscisi hor bir halda soxsi goruyucu vasits ilo tomin
olunmal1 va ancaq bu vasitodan istifads ilo analizi gotirmolidir.

Xosto ilo eyni tonofflis mokaninda olmamali vo ya ola bildikco az
galinmalidir.

Mimkiin gadar xastodan alinan niimuna vo transfer gabi ilo he¢ bir tomasda

olmamali vo ya ola bilocok on az tomasda olunmalidir.

. NUmunolor gotiraldikdan sonra testin icra olunacagi bdlmoys aparilana

goadar soyuducu gapisinda saxlanilmalidir (2-8°C).

. Burun-udlagdan vs agiz-udlagdan yaxma gotaralmolidir.

Yaxma bu iki bolgo Ggun ayri-ayr1 alina bilor. Ancaq Ustiinlik verilon Usul

eyni test cubugu ilo Onco agiz-udlagdan, sonra burun-udlagdan yaxmanin

alimmasidir. Ayrica burun-udlagdan yaxma da kafi ola bilor(sokill)

a) Agiz-udlagdan yaxma alimmasi: Bir spatel vasitosilo 6nco dilo
basilir Vo agiz-udlagin arxa divar1 vizualizo edilir. Ardindan test
cubugunun ucu dils, dil kokilns, badamciglara vo yumsaq damaga
toxunmayacaq sokildo udlagin arxa divarma firladilaraq surtalir.
Cubugun ucunun sekresiya ilo islandigina omin olmaq lazimdir.
DIQQOT: Bu omoliyyatin icrasi zamani Xostonin dyimo refleksi
vasitasilo aerosol omalo gotirmoasi unudulmamalidir!

b) Burun-udlagdan yaxma ahinmasi: Test ¢cubugu burun daliklarindan
kecirilorok damaga paralel sokildo yeridilir. Asagi burun

baligqulaqglarinda, alt meatusdan firlanma harakatilo irali aparilir va



sekresiya ilo test g¢ubugunun ucunun islanmasi oaldo olunur. Test
cubugu burun daliklorindan igariya dorinlik olaraq xarici qulag
kecocayi Ssaviyyasina goalocok masafoyoa godor iralilodilir vo burun-
udlaga catdig1 hiss edilir. Seliyi hopdurmaq Ugun test cubugu bir nega
saniya bu hissada saxlanilir. Sonra, test gubugu astaca ¢ixarilir. Burun
arakosmosi oyriliyi vo asagi burun baligqulagi hipertrofiyasit kimi
burun patologiyalar1 olan Xastalordo yaxma gotlriilmasindo problem
yasanila bilor. Bu sobablo analiz go6tlirmodon 0nco hansi burun
doliyindon daha rahat nofos aldigi sorusulmalidir.Dogru alinmis
burun-udlag yaxmasi tok basina daha givanlidir.

c) DIQQOT:Test cubugunun burun-udlaga catmayaraq burun
boslugunun girisindo qgalmasi,sekresiyaninin toplanmamasi, agiz-
udlag vyerino dildon yaxma alinmast Kimi yaxmanmn dogru

gotirilmamasi sabablordan yanlis neqativ naticalor goriils bilar.

Sakil 1. Agiz-udlagdan (a) va burun-udlagdan (b,c) yaxma géturilmo tsullar

COVIiD-19 pandemiyasi zamam poliklinika vo Xastoxanalarin
otorinolaringologiya sébalarinda biotahlUkasizlikls salagadar talimat

Poliklinika va xastaxanalarim QBB otaqglari:



1.Mdraciat edon hor bir pasiyentin COVID-19 ilo yoluxmus oldugu ehtimal
olunaraq ona yanasilmalidir.

2.Hor sohar iso goldikdo steril otagda forma geymoli, ayaqqgabilarinizi doyisdirarok
Ustlindon tibbi qalos geymoli va paltarlarinizi skafa qoymalisiniz.

3.0llarinizi yuyun va ya ol dezinfeksiyaedicisi ilo tamizlayin. Bundan sonra
formanin Ustlina xususi xalat (boxer) geyinin.

4.Ardicil olarag N-95/FFP2 maska (mimkin olarsa lzarina oalava olaraq corrahi
maska taxilsin), qoruyucu eynak, carrahi papaq, sipar, ayaga tibbi qalos vo alo bir
dofalik  olcok  geyin.Klinika igorisinds, tomiz  yerlordo  belo,maskasiz
dolagilmamalidir.

5. Hor xasto ti¢iin ayr1 olcok istifads edin va bu alcayi prosedurun sonunda ¢ixardib
atin.Olcoklo toxundugunuz hor yerin ¢irkli oldugunu unutmayin. 9gor lazim
oldugu godoar alcayiniz yoxsa, har xastodon sonra allarinizi sabunla an az1 30 saniya
yuyun, siibhali xastalords isa miitloq ayr1 alcok istifads edin.

6.Xoastalordon anamnezi mimkin oldugca siratli sokildo oan gisa zaman igarisindo
toplaym.Bu zaman xasto ilo 1,5 metrlik masafods olmagi unutmamaq lazimdir.
Xasto yaxinlart miimkiin oldugu gador miiayins otagina girmomalidirlor.

7.Xastonin otrafli miiayinasindon miimkiin oldugca uzaq durmali.Problem olan
nahiyodon mimkin qodor konara ¢ixmamali. Hor Xosto miayino otaginda 10
dagigadon ¢ox qalmamalidir.

8.Endoskopik miayinalar infeksiyanin rahatliqla yayilmasina sabob olacagina gora
moaslohat  gorilmir.Mimkin oldugca edilmamolidir.Ogor mitlog endoskopik
mUlayinays ehtiyac varsa, sirotli bir sokildo lazim olan yers baxmali va
muayinadon sonra otaq mitloq havalandirilmalidir.

9.Hor xostonin muayinasindon sonra ollor sabunla yuyulmali vo ya ol
dezinfeksiyaedicisi istifado edilmalidir.

10. Istifada olunan alstlor vo endoskopun tamizliyine xtisusi diggat géstorilmolidir.
Alotlor muayinadon sonra dezinfeksiyaedici mohlullarda normal hallarda
tutuldugundan daha uzun miiddst tutulmalidir vo endoskoplarin tokco uclar1 deyil
bltovlikds har yeri tomizlonmoalidir.

11.0tagin pancaralorinin agiq qalmasina miimkiin oldugu qoadar digget edilmalidir.

12.Muayina ¢ox deyilso,har xastodon sonra otaq havalandirilmalidir. 9gar miayina
¢ox olarsa bir saat muayinadon sonra 10 daqigo fasilo verib, otagi havalandirin.



Eyni zamanda siparlori do tomizloyn. Hava goraiti imkan verarsa pancaroni agiq
saxlayin.Miimkiin olmazsa imkan daxilindo otagin qapisini agiq saxlayin.Siparin,
eynayin tamizlonmasi kimi prosedurlar uygun tibb is¢isine Oyradilmalidir. Beloki,
bu vasitalor har saatdan bir sathi dezinfeksiyaedicilarlo tomizloanmalidir.

13.Maska,tibbi galos,tibbi papaqlar sohar va glinortadan sonra doyisdirilmalidir.

14. Bgor xostonin anamnezinds COVID-19 pozitiv olma ehtimali varsa hamin
Xasta miayins otaginda artiq saxlanilmamalidir.Onu otaga salmadan tacili, maska
taxilmli voziyyatdo mioyyanlosdirilmis xiisusi yol ilo COVID-19 mualica olunan
sObaya Vo ya karantin otagina yollamaq lazimdir.

15.Muayina olunan xestodo COVID-19 oldugu diisiiniilorss, 0 zaman muayino
otagi on azi1 20 dogigo havalandirilmalidir.Eyni zamanda eynok Vo sipar
dezinfeksiyaedici ilo tomizlonmolidir.

16.1sin sonunda eynok va sipar dezinfeksiyedici ilo tomizlonmoali, 6nliik miayina
otaginda ¢ixarilib yuyulmaga gondoarilmolidir.Sonra “steril” otaga kecib forma
cixartlmahidir. ©l, Uz, boyun va qollar sabunla yuyulmalidir. Cixarilmis geyimlor
homin giin yuyulmaga verilmoalidir.

17.0rta tibb is¢ilorinin gaydalara ciddi riayat etmasi nazarat olunmalidir. Onlarin
tomizlikdon konar sipar istifado etmoklorina ehtiyac yoxdur.Lakin maska va tibbi
papaq istifado edo bilorlor.Orta tibb iscilori oalcoyi yalmiz alatlori alarkon va
tomizloyarkan taxmalidirlar, qalan hallarda taxmalarina ehtiyac yoxdur.

18. Evo goldikdo he¢ bir yera toxunmadan, avvalca allor yuyulmali vo paltarlar
cixarilaraq balkona havalandirmaq moagsadilo asilmalidir.Giindalik geydiyiniz
paltarlariz miimkiin olarsa yuyulsun. Hotta miimkiin oldugu qoador istifado
etmoyacaklorinizi geyinin.Evinizdo mumkin olarsa dus almaginiz tovsiys olunur.

20.COVID-19 siibhasi olmayan, tacili ehtiyac olmayan muayinalor vo ya analizlor
Uclin muraciat edon xoastoloro pandemiyadan sonra muraciot etmalori maslohot
gorulmalidir.

COVID -19 xastalarinin gabulu

1. Bu sébaya COVID -19 infeksiys1 siibhasi olan xastolor yonlondirilmalidir. Ona
goro do COVID -19 siibhasi olmayan diger xastalik quruplarindan galon Xastalor vo

gondaran sobalar bu barada xabardar edilmalidirlor.



2. Klinikaya miraciat edon har xosto COVID -19 ilo yoluxmus oldugu nozordo
tutularaq homin xastoys yanasilmalidir.

3. Hor gilin sohar  Klinikaya golondo 1-ci steril otaqda carrahi omoaliyyat
kostyumunuzu geyinin.

4. Bu sobays girmozdon avval carrahi kostyumun Gstlina xususi onlik (boxer)
geyinin.

5. Sonra ardicil olarag mitlog N-95/FFP2 maska, qoruyucu eynok,tibbi papaqg,
tibbi galos, alcak va sipar geyinin. N-95/FFP2 maskasinin Ustiindon carrahi maska
geyinilmalidir.

6. Mlmkiinsa konbinezon geyinin. Konbinezon yoxdursa bas vo boyunu 6rton
papaglar vo ya yagisdan midafio geyimi geyilo bilor.MUmkin olarsa ayaq
gorumalar1 geyinin. Sonra ikinci bir alcok geyinin.

7. Qoruyucu eynayin burun va g0z otrafina toyziq gostorib vera bilacayi zodanin
qarsisin1 almaq ¢iin bu bolgoyas krem surtils bilor.

8. Hor xastodan sonra ikinci alcayi dayisdirin.

9. Xastalorin anamnezini an qisa zaman ig¢inds toplayin.

10. Xostodo COVID-19 siibhasi varsa yaxma gotirtlmosi ticiin lazim olan bélimo
yonlandirilmalidir.

11. Mimkin oldugca muiayindan c¢akinilmoaldir. ©gor muayinays ehtiyac varsa
problem olan sahanin muayinasindon konara ¢ixilmamalidir.On vacib miayins
Soboabi anginalar1 vo onun agirlagsmalarini forglondirmok tgtnddr.

12. Bu s6bada rinoskopiya vo edoskopik miayinslor aparilmamalidir.

13. Xosta ilo an az 1,5 metr mosafods Unsiyystds olunmalidir.

14. Xastonin mlayins otaginda galis middati 5 dogigoni kegmomolidir.

15. Qizdirma, Oskiirok vo hava catmamazligi osas simptomlardir. Qizdirmanin
yuksok olmas1 bilinmirso termometr ilo 6lgilo bilor. Bu simptomlardan hor hansi
biri varsa xastoyo maska taxilaraq niimins alinmasi Ugtin uygun boélimo gondorilir.
16. Yuxaridaki alamatlor olmasa belo xastonin son 14 giin igarisinda xaricds olub
olmadigi, ailo Uzvilarindan birsinin xaricdon golib galmodiyi, gohumlardan har

hans1 birinin yanaffls yolu xastoliyi ilo alagodar xostoxanada yatib-yatmadigi vo



yaxinlarinda COVID -19 xastaliyi diagnozu ils birisinin olub olmadig1 sorusulur.
Ogor bu suallara “ha” cavabi verirsa xostoys maska taxilaraq nimuns alinmasi
uygun bolimo gondarilir.Ancaq pandemiyanin bu marhalasinds xariclo alagenin
olmas1 artiq sort deyildir. Bundan bagqa asimptomatik xastalorin do yoluxdurucu
olma ehtimal1 oldugunu noazards saxlamag lazimdir.

17. Yuxarida gostorilon olamatlora olava olaraq hordon bir halsizliq, balgomin
golmasi, bogaz agrisi, burun tutulmasi kimi movsimi qrips bonzor hallar da ola
bilor. Urok bulanma, qusma vo ishal kimi modo-bagirsaq sistemi sikayotlori ilo
yanasi gedo bilocoyi do yadda saxlanilmalidir. Anosmiya, hiposmiya va nadiran
dad bilmonin pozulmasi da rast golina bilir.

18.Bu sobado isitfado olunan vasitolorin tomizliyino xtsusi digget edilmali vo
dezinfeksiyaedici mohlulda normadan artiq miiddat saxlanmalidir. Termometr har
xastadan sonra dezinfeksiyaedici mohlula tomizlanmaldir.

19.MUmKkin oldugu godar sébanin pancaralari agiq olmalidir.

20.Muayinaya hor saatdan bir 10 daqigo ara verib otaq havalandirilmali, sipar vo
eynok tomizlonmalidir. Sipar va eynok Kkimi vasitolor hor saat basi sothi
desinkesiyaedici vo 70% spirt ilo tomizlonmolidir. Sipar, eynak tomizliyi Kimi
prosedurlar orta tibb is¢isi do yerins yetirs bilor.

21.Corrahi omoaliyyat kostyumunun Uzorina geyilon bitiin vasitalor sohar va
gunortadan sonra 2 dofa doyisdirilmalidir.

22.Ehtiyac olarsa voya 4 saatdan bir geyilon tibbi papag, maska, olcok, xUsusi
geyim, tibbi galos kimi vasitolor lazimi sokildo ¢ixarilmalidir.Bir dofolik istifada
olunan vasitolor infeksiyali sayilaraq zibil qutusuna atilmali vo orta tibb is¢isi
torofindon yox edilmok mogsadi ilo lazim olan boélimo gondarilmalidir. Eynak vo
siparlor uygun olan tomizliklor hoyata kegirildikdon sonra tokrar istifado oluna
bilor.

23.0rta tibb iscilarinin sobadaki otagin tomizliyi middatinds N-95/FFP2 maska,
tibbi papag, tibbi qalos, xUsusi geyim, ayaq goruyucu, alcak va Sipar geymasi

moslohat goralir.



24.1s vaxt1 bitdiyinda eynok va sipar dezinfeksiyaedici ilo tomizlonmoli, xususi
geyim muiayino otaginda ¢ixarilib ¢ixdas edilmasi Ugln gondarilmalidir. Steril
otaga kecib corrahi kostyum ¢ixarilmali, ol,lz, boyun va gollar sabunla yaxsica
yuyulmalt Vo bayir paltarlar1 geyinilmoalidir.Corrahi  kostyum homin gin
yuyulmaga verilmoalidir .

25.Evo goldikdo heg¢ bir yera toxunmadan ilk 6nco ollor yuyulmali, paltarlar
cixarilaraq balkona havalandirmaq Gglin asilmahidir. Gindslik paltarlariniz
mimkinsa yuyula bilon olmalidir. MiUmkin olarsa evdo dus alinmasi tévsiys

edilir.
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