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Gigiyena kafedrasi

Yeni Koronavirus infeksiyas1 (COVID-19) ila
mubariza sahasinda profilaktik, aksepidemik va

gigiyenik tadbirlarin hayata kecirilmasi.

Metodik tovsiyyalar



Yeni Koronavirus infeksiyas1 (COVID-19) ila
mubariza sahasinda profilaktik, osksepidemik va

gigiyenik tadbirlarin hayata kecirilmasi.

Moalumdur ki, 4 may 2020 -ci il tarixindan etibaron Yeni név koronavirus
(COVID-19) infeksiyasi ilo bagli AR Nazirlor Kabineti yaninda Operativ
Gorargah tarafindon bozi mohdudiyyatlorin yumsaldilmasi barada garar gobul

edilmisdir.

Bununla olagodar, AR orazisindo 4 may 2020-ci il tarixindon etibaron bozi
obyektlorin , kommunal-moisat Xxidmat toyinath , belo ki , barbarxana, gozallik
salonlari, kosmetik kabinetlorin agilist vo foaliyyat gostorilmasi icazo verilir vo

barpa olunur.

Yeni n6v koronavirus infeksiyasinin (COVID-19 ) AR yayilmasina qars1
genismiqyasl profilaktik vo oksepidemik todbirlor planin isloyib hazirlanmasi vo

aparilmas1 davam etmokdadir.

Sahibkarlarla birlikds, insanlarin six oldugu yerlordo (porakonds satis
yerlorinds), = kommunal-moigot ~ obyektlorindo  (borbarxanalar,  gd6zallik
salonlari,kosmetik kabinetlorin ) cari dezinfeksiya rejimini gticlondirmak, homginin
sanitariya vo epidemiya -aleyhins talobloro omal etmok zoruriyysti meydana ¢ixib.

Hazirda qiivvads olan 2.1.2.1199-03 “ Barborxanalar. Avadanhq, qurulusu
vd saxlamlmasi ii¢iin sanitar vo epidemioloji taloblor”(25 aprel 2007-ci il

tarixli diizolislo) Sanitar Qayda vo Normativlari rohbar tuturuq va ssaslaniriq.

Movcud olunan veni koronavirus pandemivasi zamam vuxarida adi cokilon

miiassisalords epidemiya-aleyhina taloblar 3 istigamatdo aparihir:
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1.Personalin is yerlorindo , va no inki personalin , hatta miistarilorin
guclondirilmis rejimdo soxsi gigiyena qaydalarina riayat edilmosi. Is soraiti
dcin talablar

2. Otaqlarin saxlamilmasi va profilaktik va dezinfeksiya tadbirlarinin toskili
ucin  talablar

3. Istehsal nazarstin hayata kecirilmasi.

1. Personalin is verlarinda guclondirilmis rejimda soxsi gigivena gaydalarina

riavat edilmasi. iis saraiti Uclin taloblor

Movcud olan pandemiya soraitindo Borbar salonundaki is¢ilor vahid geyim vo
saxsi qoruyucu vasitalordon ( Foardi mihafizs vasitalori) istifado etmolidirlor.

Sohiyya Nazirliyi tibbi maskalar haqqinda maariflondirici molumat paylasib.

Nazirliyin Analitik Ekspertiza Markozindon verilon xabara gora, iz ligun tibbi
maska — tonaffiis orqanlarinin hava-damec1 yolu ilo Gtiiriilon patogen viruslardan vo
bakteriyalardan, submikron 6l¢iilii miixtolif hissociklordon (allergik reaksiyalar
toradon), zororli buxarlardan vo aerozollardan, bioloji mayelordon, tozlardan va s.

gorunmast {i¢lin nozordos tutulmus fordi miithafizo vasitosidir.

Bu vasito, miixtalif saholords boyiik populyarligla istifade olunur:
* sohiyyo miiossisalorindo;

* kosmetologiyada;

* istehsalatda;

* moisotdo.
Qoruyucu tibbi maskam diizgiin sokilds neca istifads etmoli

1. Maskan1 geyinmo, dasima vo ¢ixarma vaxti vasitonin ol ilo tomasinin minimal
olmasini tomin etmok.

2. Biitiin perimetrlori izro maskani 1izo maksimal deracads sixlasdirmaq.

3. Vasitonin dagimnmasi tizro miiddat va sortlors riayst etmok:

* mirokkob epidemioloji vaziyyatlor zamani maska hor iki saatdan bir
doyisdirilmolidir;

* tozlanma sortlorindo doyismo, hor 3-4 saatdan bir tolob olunur



* adi sartlords vasitonin daginma miiddati maksimum — 6 saatdir.

4. Istifads olunmus maskani diizgiin sokildo utilizasiya etmok, ollori sabunla

diggstlo yumaq v ya xiisusi dezinfeksiyaedici vasitalorlo islomok.

Is soraiti ticuin taloblar

Borbor salonlarinda islorin toskili rasional bir qurulus, avadanliq, erqonomik,

estetik vo sanitar-epidemioloji toloblora uygun olmagi tomin etmolidir:

- tobii va siini ig1qlandirmaya;
- mikroiqlima;

- su tochizat1 vo kanalizasiya;

- bu sanitariya qaydalarinin toloblorino uygun profilaktik dezinfeksiya qaydalarina

riayat edilmosi.

Zal parikmaxerskogo obslujivanio:

Parikmaxerskas na 1
rabogee mesto ne menee

- universalgnoe rabogee mesto mastera- 6,0-8,0 e
parikmaxera 15,0 m2 nezavisimo ot
profils
3
Kosmetigeskiy kabinet 12,0-16,0
Barborxanalar iiciin mikroiqlim parametrlori
Period goda Kateqgorio rabot | Temperatura, S | Temperatura Otnositelgnas Skorostg
po urovnd poverxnostey, S vlajnostg dvijenis
gnergozatrat, Vt vozduxa, % vozduxam/sek
Xolodniy period Ib (140-174) 21-23 20-24 40-60 0,1
(srednesutoghas
temperatura narujnogo
vozduxa nije +10 S)
Tephy period goda Ib (140-174) 22-24 21-25 40-60 0,1

(srednesutognas
temperatura narujnogo
vozduxa +10 S'i vige)

Qeyd:

- isti movsiimda havanin istiliyi havalandirma togkili ¢lin xarici hesablama
istiliyindon 3 © C-don ¢ox ola bilmoz;

- Sa¢ qurutma vo yumagq li¢iin otaqlarda havanin istiliyi 22 ° C-don asagi

olmamalidir.;




-barbar vo gozallik salonlarinda optimal mikroiglim parametrlorini tomin etmak
ticlin kondisionerlari tochiz etmak moagsadoauygundur.

Is sathlorin iimumi isiqlandirma sistemi sorti ilo
Siini isiqglanma daracasinin saviyyalori:
Kosmetik kabinetlori — 500 ltks

Boarbor salonlari -- 400 luks

Is verlorinds saxsi davrams

[Ik névboado yuxarida geyd etdiyim kimi, Borbar salonundaki iscilor vahid geyim
Va saxsi qoruyucu vasitalordon ( Fordi muhafizs vasitalori) istifado etmalidirlar.
Borbarlor tG¢lin amak ganunvericiliyina uygun olaraq nahar fasilasi tayin olunur va
asagl otraflarin damar Xostaliklorinin garsisinin alinmasi tigin 1 vo 2 ndvbalarin
ortalarinda 10 doaqiqoalik fasilalor tovsiys olunur.

Borbarlorin  dezinfeksiyaedici maddolorlo tomasda olan peso xastoliklarinin
qarsisinl almaq tgiin yalniz orta vo asagi tohllikali dezinfeksiyaedici maddalor
(tohllka siniflori 3 vo 4), ugucu olmayan vo toz olmayan, gigiyenik va istifadoys
hazir formada istifado tovsiys olunur;

RU-60 M vo ya RPQ- 68 markali respiratorlardan vo s. istifado etmok tovsiyys
olunur  (respiratort RU-60 M ili RPQ-68, maski, i dr.).

Barbarlor asagidaki saxsi gigiyena qaydalarima amal etmalidirlor:

- Ust geyimlori, ayaqqabilari, bas ortiiklori, soxsi osyalar1 soyunub-geyinmo
otaginda saxlamaq; tomiz is geyimlorindon istifado etmok;

- Miistari xidmatindon avval vo sonra sllori sabunla yaxsica yumag;

- Ollarin iglonmasi Ugln tibbi vo kosmetik kabinetlordo muoyyan edilmis qaydada
icazo verilon dori antiseptiklorini totbiq etmoak;

- goruyucu Vo yumsaldict kremlordan, losyonlardan istifado edorok ol dorisins
qullug etmoak;

- rezin olcoklorls sag rongloms hoayata kegirmok;

- Is yerinda sigaret cokmoyin vo yemoyin qadagan etmok.
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-movcud pandemiya dovrii zamam tohlUkasiz gidalanma haqqinda qaydalara
riayat eymok: (» yemayi hazirlanma dovriindon va yemakdan avval allar axar
su altinda yuyulur va ya sllor dari antiseptikls islanilir;

* taravaz va meyvalarin axar su ila yuyulmasi tovsiya olunur;

* gqida mahsullarin saxlanmasi dovriinda temperatur rejimina riayat etmak;

o spirtli ickilardan istifado etmak qadagandir, hansilar ki orqanizmin
yoluxucu xastaliklara, o cimladan COVID-19-a qars1 miigavimat gabiliyyatini

azaldir.)

Borbor texnikasindan (elektrik masinlari, elektrik qurutma masinlari) amalo galon
lokal vibrasiya vo is yerlorindoki sas-kily soviyyasi muoyyon edilmis gigiyena
normalarindan artiq olmamalidir.(normativmiy gkvivalentnty uroveng zvuka”
ustanovlen ravnim 80 dBA,; standart ekvivalent sas saviyyasinin normas: 80 dBA
olaraq toyin edilmisdir) .

Hamilolik tarixindon etibaron gadinlara permanent vo ya sa¢ boyama etmok
tovsiys edilmir.

Hamilo vo laktasiya dovrii olan qadmnlarin vo 18 yasdan kicik soxslorin

dezinfeksiyaedici maddslorls islomasina icazo verilmir.

Sonda, geyd etmok lazimdir ki, barbor salonlarinda ¢alisanlar iso gobul zamani

ilkin vo is zamani1 dovri profilaktik tibbi miayinalordan kecmolidirlor. s {iciin
muraciat edon saxslor misyyan edilmis qaydada peso lzra gigiyenik talim va
attestasiyadan kegcmolidirlor.

Barbarin rohbarliyi is¢ilorin tibbi mlayinalordon ke¢gmasino nazarat etmolidir.

DOovri tibbi muayinslor aparilarkon is soraiti, yast, is staji vo organizmin
funksional vaziyyati nazars alinmagqla har bir is¢i tigiin ayrica qarar verilmolidir.

2. Otaglarin saxlanilmasi va profilaktik vo dezinfeksiya tadbirlarinin toskili

uctin  talablar
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Bu istigamotdo olan toloblor milki zamanda, yoni adi vaxtda oldugu kimi
qalir.Belo ki, butlin otaglar vo avadanliglar tomiz olmalidir. Barbar salonlarinda
profilaktik dezinfeksiya sothlorin, mebellarin, avadanliglarin, havanin mikrobla
¢irklonmasinin azaldilmasini, isdo istifado olunan alstlorin, aglarin (dosmanlarin),
is geyimlorinin vo digor osyalarin dezinfeksiya edilmosini tomin etmolidir.
Profilaktik dezinfeksiya tgtin, Sahiyya Nazirliyi torafindoan toyin edilmis qaydada
toyinatina uygun olaraq istifadosi Ucln tosdiglonmis dezinfeksiyaedici maddalor
istifada olunur.

Otaglarin nam tomizlonmoasi giinds on az1 iki dofs yuyucu vasitonin vo isin
sonunda isa dezinfeksiyaedici vasitonin istifadasi ilo kecirilmalidir . Dezinfeksiya
Uclin ham dezinfeksiyaedici, ham do yuyucu tesir gostoron mohlullardan istifados
etmok tovsiya olunur.

Hoftodo on azi bir dofo borborxanalarin  biitiin otaglar1 idaranin tosdiglodiyi
codvalo uygun tomizlonmoalidir. Umumi tomizloms zamani divarlar, désomolor,
dosomo yasmagi (plintuslar), qapilar, mebel vo avadanhqlar yuyulur vo
dezinfeksiyaedici mohlullarla dormanlanir.

Osas vo kdmokei otaglarin, habelo ayaq yolunun tomizlonmasi i¢iin ayri-ayri
avadanliglar ayrilmali, onlar ayri-ayriligda toyin olunmus Yerlordo geyd
(markirovka) olunur vas saxlanilir.

Otaqlarmm  tomizlonmasinin sonunda tomizloyici inventar yuyucu Vo

dezinfeksiyaedici maddslorls islonir vo qurudulur.

22Miistori xidmoti ligiin yalniz tomiz kotandan(aglardan) istifado edilmalidir.
Tomiz kotanlarin (desmallar, salfetlor, ¢arsaflar, sarinmalarin -nakidki ) ehtiyati hor
miistori U¢in fordi istifadasini tomin edon migdarda olmalidir.

Hor istifadodon sonra istifado olunan camasirxana sanitar qaydalarin talobloring
uygun olaraq yuyulmali vo dezinfeksiya olunmalidir.

Miistarinin boynundan va lzlndan kasilmis saglar1 konarlasdirmaq tomiz, fordi

dosmal va ya pambiq yunla aparilmalidir.
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Qurxilmig vo gaygilanmis saglar kreslonun yanindaki baglanmis bir xokondaza
icarisina yi1gilir va birdafalik plastik torbalara qoyulur ,kémokgi otaqda saxlanilir
Vo sonra atilir).

Baxim zamani miistorido Dbitlor tapilarsa, saglar sinklonmis bir gabda yigilaraq
yandirilir.

Zibil torbalarmin moaigot tullantilar1 {iglin  konteyners bosaldilmasina icazo
verilmir.

Perm edorkan, saclar bir tampon ils isladilir, har miistaridon sonra doyisdirilir.

Pedikiir zamami ayagin altina qoyulan yastiq, hor istifadodon sonra
dezinfeksiyaedici mohlulla namlonmis bez ils silinir.

Hor bir miistoridon sonra ayaq uclin vannalar dezinfeksiyaedici vasitalordon
istifado edorok bez vs ya firga ilo tomiz olunmalidir.

Manikir edarkon har miistari ¢uin birdafalik salfet istifado edilmoalidir.

Borbar salonlari, manikiir, pedikiir vo gézoallik salonlari igiin bir miistoriya Xidmot
gOstormok Uclin standart vasitolor dasti miayyanlasdirilmalidir. Bir is yerinds an
az1 li¢ dost olmalidir.

Is yerindo islomok iiciin hazirlanan alotlorin saxlanmasi {iciin bakterisid
ultrabandvsayi stialandiricilarin istifadasine icazo verilir.

Tomiz kosmetik alotlor tomiz, qapali qablarda; steril alotlor vo aglar (tonzif
salfetlor, pambiq toplar-vatnie sariki) sterilizasiya edildiklori eyni gablagdirmada
saxlanilmalidir.

Steril manikur vo pedikir alotlori metal gablarda saxlanilmalidir.

Dezinfeksiya tadbirlarin Gmumi toskili

Kosmetoloji alotlor vo onlarin hissalorinin dezinfeksiya vo sterilizasiyadan 6nco
tomizlonmasi talim ke¢gmis miitaxassislor tarafindon aparilmalidir.

Dezinfeksiya todbirlorini tomin etmok (gln dezinfeksiyaedici maddalorin

godarincs tachizati olmalidir.



9

Dezinfeksiyaedici maddoalorin mohlullar1 olan gablar gapaglarla, vo eyni zamanda
adla, konsentrasiyasi ilo (qatiligl) Vo hazirhigin tarixi geyd olunan nisanlama ilo
tochiz olunmalidirlar.

Dezinseksiya vo deratizasiya todbirlori bu foaliyyat ndvi ilo masgul olmaq hiiququ
olan hiiquqi soxslor va fordi sahibkarlar torafindon hayata kegirilir.

Dezinseksiya vo deratizasiya zamani totbiq olunan maddoslorin adi, migdar1 vo
zorarsizlosdirma todbirlorin kegirilmasinin tarixlori geydiyyat sonadlosmasinda
geyd edilir.

Ohali arasinda yoluxucu xastaliklorin yayilmasinin garsisini alinmasi
Parenteral hepatit, HIV infeksiyas1, vorom, eloca do diger yoluxucu vo parazitar
xastaliklorin yayilmasinin qarsisin1 almaq tgiin, bu infeksiyalarin téradiciloring
qars1 totbig olunan rejimloro uygun olaraq is alatlorinin dezinfeksiya edilmasi
aparilir.

Alotlorin sterilizasiya metodunun secimi emal olunan barbar momulatlarin
xususiyyatlorindon asilidir.  Sterilizasiya prosesi 3 moarhaloys uygun-
dezinfeksiya, sterilizasiyadan 6nco tomizlik vo tibbi cihazlarin sterilizasiyasi
gaydalarina uygun olaraq aparilir.

Istifado olunan barbor momulatlarin dezinfeksiya rejimlori bunlardir:

- Saglarin kimya burmasi ig¢ilin sixmalar, qivrimlar (biqudi), ortiik(kolpak) vo
torlar, melirovaniya Gg¢uin papaglar yuyucu vasitalorlo axar suyun altinda yuyulur;

- Sa¢ kosmok iiclin daraqlar, fircalar, qay¢i axar suyun altinda yuyulur, Vo
dezinfeksiyaedici mohlullarda dezinfeksiya edilir.VVa ya basqa alternativ {isul totbig
olunur: mioyyon edilmis gaydada qeyd olunmus Vo istifado Uglin tolimati olan
bakterisid lampalarin istifadasi ilo dezinfeksiya edilir,

- Elektrik tlguclorin ¢ixarila bilon bigaqglar1 70° etil spirtiylo isladilmis tamponla
iki dofa (15 daqigalik intervalla) silinir.

- Istifadodan sonra avvalcodon yuyulmadan kosmetoloji alotlor dezinfeksiyaedici
moahlulu olan gablara yerloasdirilir;

- Fizioterapiya cihazlari {i¢iin elektrodlar 70° etil spirtiylo isladilmis tamponla iki

dofa (15 doaqigolik intervalla) silinir;
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- Ehtimal var ki, bazi manipulyasiya (manikur, pedikir, vo digar kosmetik
xidmatlor) zamani dori ortiklorinin zadasi mimkindur. Belo hallarda istifads
olunan alatlor hor bir mistoridon sonra dezinfeksiya, sterilizasiya ovvali
tomizlonma va sterilizasiyaya moruz galir.

Sonda, belo daha moagsadauygundur naticaya goalmak olar: Birdafalik

vasitalarin istifadasi tovsiya olunur.

3. istehsal nozaratin hayata kecirilmasi.

Borbar salonlarinda s]zw gedon sanitar qaydalarin toloblorins riayat olunmasina vo
sanitariya-profilaktik tadbirlorin yerino yetirilmasina istehsal nozaratinin togkili vo

aparilmas1 Uzra hiiquqi soxslor vo fordi sahibkarlar masuliyyst dasiyir.

Istehsal nozaratine asagidakilar daxildir:
- rosmi olarag dorc olunan sanitariya-epidemioloji qaydalarin, metodik
tovsiyyalarin rohbarliyi;

- istehsal nazaratini hoyata kegirmak funksiyalar1 hovalo edilmis vozifali soxslorin
siyahist;

- Tibbi moayinalorin tagkili va tibbi miayinodan kegirilocok is¢ilorin siyahisi,

- barbar heyatinin peso gigiyenik taliminin vo attestasiyasinin toskili;
laboratoriya todqiqatlarinin toskili;

- istifado olunmus vasitalorin, is alotlori vo avadanliglarin, habelo g6starilon
xidmatlorin tohlikasizliyini tosdiq edon sertifikatlarin, sanitariya-epidemioloji
naticalorin, fordi tibbi kitablarin va digar sonadlorin movcudluguna nazarst etmok;

- Xususi solahiyyatli vozifali soxslor torafindon sanitariya vo epidemiya oleyhina
(profilaktik) todbirlorin  hoyata kecirilmosino, sanitariya qaydalarma omal
olunmasina, agkar edilmis pozuntularin aradan qaldirilmasina yonalmis todbirlorin
hazirlanmasina va icrasina vizual nozarat.
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Qarsiya qoyulan moqsads ¢atmaq Uglin barbar salonlarinda sanitariya-epidemioloji
rejimo omol olunmasina istehsal nozaroti proqrami hazirlanmali,hanst ki bu
programda nidmuno gotirmoa noqgtalari va tezliyini gostaran laboratoriya todgigat
plan1 daxil edilir; habelo s0zU gedon sanitar gaydalarda gostorilon sanitariya vo
epidemioloji  tolobloro omoal olunmasma noazarst edilmolidir. Laboratoriya
muayinalorinin nomenklaturasi, hocmi va tezliyi obyektin sanitariya-epidemioloji
xususiyyatlori, zararli istehsal amillorinin mévcudlugu, onlarin insan saglamligina
tosiri doracasi vo doOvlot sanitariya-epidemioloji noazarotinin hoyata kegirilmasi
carcivasinda dovlat sanitariya-epidemioloji nozarat markazlori torafindon aparilmis

laboratoriya testlorinin naticalori nazars alinmaqla miiayyan edilir.

Istehsalata nozarot proqramui hazirlayarkon kritik nezarat ndqtasinin
muayyanlosdirilmasina xiususi digget yetirilmalidir; yani, barbar miistorilorin
saglamligina on ¢ox monfi tosir gostoro bilocok potensial tohlikali bir amilin
miayyan edilmasi. Kritik nozarat noqtesi, yoluxucu vo parazitar xastaliklorin
(QICS-Qazanilmis immun catismazhign sindromu Vo parenteral hepatit daxil
olmagla) patogenlorinin yoluxma echtimalin1 toyin edon barbar salonlarinda,
manikdr, pedikir, kosmetologiya vo g0zsllik salonlarinda is¢i alotlorin emalinin

keyfiyyatidir.

Istehsal laboratoriyas1 nazarati nayin tizarinda qurulur :

- isci alatlorin emal keyfiyyati (dezinfeksiya, sterilizasiya avvali tamizlik,
sterilizasiya);

- mikroiglim (temperatur, ritubat, havamn siirati);

- sini isiglandirmanin normativ parametrlarini tamin etmok;

- islayan arazinin havasinda zararli kimyavi maddalarin olmasi ;

- havanmin bakterial ¢irklanmasi;

- sas-kuyUn saviyyasi.
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Istehsalat nozarsti programu (plani) barbar salonlarinin istifadoys verilmasindan
avval, mévcudlar Gglin isa s6zU gedan sanitar qaydalarin totbiq edildiyi gundan 3

aydan gec olmayaraq tartib olunur.

Istehsalat nozarot programi (plani) miivafiq inzibati orazido yerloson dovlot
sanitariya-epidemioloji nazarat morkazinin bas hokimi (bas hokimin mdavini) ils

razilagdirilmali va barbarin rohbarliyi torafindan tasdiglonmalidir.

Barbar midriyyatinin alinin altinda asagida adi ¢akilon sanadlar olmahdar:
1. AR-da sanitariya-epidemioloji salamathq hagqinda Qanun.Baki sah., 10
noyabr,1992-ci il
2. Hazirda qiivvado olan 2.1.2.1199-03 “ Borborxanalar. Avadanhgq,
qurulusu va saxlanilmasi iiciin sanitar vo epidemioloji talablor” (25 aprel
2007-ci il tarixli diizalisla) Sanitar Qayda vo Normativlori

3. Istehsalat laboratoriya nazaratinin naticalori Uictin geydiyyat daftari.

Barbarin rohbarliyi hoyata kegirilmis istehsal nozarstinin vaxtinda, tam va etibarli
olduguna goro mosuliyyat dasiyir vo onlarin naticalori barods dovlst sanitariya-
epidemioloji nazarat morkazlorina molumat vermok macburiyyastindadir. Miivafiq
osaslandirma movcud olduqda olave (planlasdirilmamis) todqiqatlar aparilir.
Barbar salonlarmin rohborliyi agkar edilmis sanitariya qaydalarinin pozulmasi, o
ciimlodan borborin iginin miivoqgeti dayandirilmas: vo gortlon todbirlor barado
orazi dovlot sanitariya-epidemioloji nozarot morkoazino molumat verir. Barbarin
acilmas1 sOzii gedon sanitar qaydalarin toloblorino uygunlugu barado sanitariya-

epidemioloji roy alindigdan sonra hayata kecirilir.

GIGIYENIK MU®SSSISOLORINDO ISTEHSAL NOZAROTININ TOVSIYO
OLUNAN TEZLIYI

Mikroiglim (ilin soyuq va isti fosillorinds) ve isiglamdirma — ilds 2 dofa
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Havanin bakterial ¢irklonmasi — kvartalda 1 dafo

Is zonasinin havasinda zororli kimyavi maddolorin tarkibi: tohliike sinfi 11, IV:
(tioglikolik tursu, parafenildiamin (ursol): YVKH - 0,1 mq / m3)- kvartalda 1 dofo
Tibbi alotlorin sterilizasiyadan ovval tomizlonmosi vo sterilizasiyanin keyfiyyati-

hor glin sterilizasiya ti¢lin hazirlanan dastin 1% -i.

Tibb miiassisolorinds profilaktik vo epidemiya sleyhina
tadbirlorin taskili ticiin talablor

9.1. Nazokomial infeksiyalarin (VBI) meydana golmasinin vo yayilmasinin
qarsisini almaq {gtin, toskilatin rohbari torafindon tosdiglonan profilaktik vo

epidemiya aleyhins tadbirlor plani hazirlanir.

9.2. Plana bazi yoluxucu xastaliklorin, o climlodon iltihabli-iltihabli xastaliklorin,
habelo yoluxucu bir xastolik askarlandigi toqdirds ilkin epidemiya todbirlarinin

profilaktikasi bolmalori daxil edilmalidir.

9.3. Profilaktik tadbirlar har bir xastanin ganla tomas infeksiyalarinin (hepatit B, C,
HIV vo s.) Potensial monbayi kimi gobul edildiyi osas géturlir.

Xostoxanadaxili infeksiyalar - tibb muossisalorindo mialico zamani yoluxucu

xastaliklari oldo edilon xasto . Basqa adlar1 ---hospital vo nozokomial

Nozokomial Infeksivasinin  Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin (UST) torafindan

torifi
Nazokomial infeksiya xostonin xastoxanaya gobul vo ya miracist etdiyi zaman har

hans1 bir xastoliys yoluxmasi (tutulmasi)

Sarti olarag, U¢ nOv nosokomial infeksiya moanboyi  modvcuddur:
* Xostoxanada yoluxmus xastalords;

* ambulator yardim gostorilon zamani yoluxmus xastalordo
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*  Xostoxanalarda vo ya poliklinikalarda tibbi xidmot gostarildikds tibb
is¢ilorindon yoluxmus Xastalor

Xastoxana daxili infeksivalarin strukturu (qurulusu)

Irin - septik infeksiyalar aparic yer tutur,

timumi miqdarmin 75 - 80% -ni toskil edir.

* Basqa bir nozokomial infeksiya grupu - bagirsaq infeksiyasi -7-12%.

* Hemokontakt viruslu hepatit B, C, D, imumi strukturdan  6- 7% toskil edur.
* QICS infeksiyasi! (VIC)

Miialica-profilaktik miassisalorinds geyds alinan digar infeksiyalar

Umumi xastalonmanin 5 - 6% -ni toskil edir.

* Bu cir infeksiyalara grip vo digar kaskin xastoliklor daxildir

tonaffiis yoluxucu xastaliklor, difteriya, vorom va s.

XDI monbalari:

VBI manbayi bunlardir:

* Xosto;

* otraf mihit: personal, toz,
su, gida mohsullar1

* alotlor.

XDI 6tirms yollari

* Hava-damc1 ( Aerozol ),

* Kontakt-moisat

* Qanla tomas (hemokontakt)

* Suni (artifisial) —yani , tibbi

Tibbi personalin ollori vasitasilo 6tiirms yolu,

tibbi alotlor vo sargi materiali

Nozokomial infeksiyalarin meydana golmasins tosir edon amillor asagidakilardir:

* padon miigavimetinin azalmasi;
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*Yayilma

-antibiotiko davamli mikroorqanizm stamlari;

* yaslilarin nisbatinin artmasi

-zoiflomis xastalor;

* yoluxucu gaydalara amsl olunmamasi

Xastalora qaygi gostorarkon tohlikasizlik;

- tibb mdiassisalorinin haddon artiq yiiklonmosi; k6hnalmis avadanliq; xastalorin

yerlosdirilmasi qaydalarina amal edilmomasi vo s.

Hossasliga tosir edon asas amillor:

* Soxsin yast;

* otraf Muhit olverigsiz

* organizmin immun midafiasinin gatmazlig

* Bir ¢ox tibbi diagnostik prosedurlar

* Badanin xroniki xastaliklori;

-sohiyya miiassisalorindo sanitariya- epidemiya oleyhino tadbilorin  pozuntu

Uzliindan nozokomial infeksiyalarin toplanmasi

* Aseptika vo antiseptika qaydalaria amol edilmomasi;
* tibbi alotlorin  vo cihazlarin dezinfeksiya vo sterilizasiyasi qaydalariin

pozulmasi
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Alis-veris markazlarinin faaliyyatina dair gaydalar

Koronavirus infeksiyas1 (COVID-19) ilo mubarizs sahasinda
ahis-veris markazlarinin faaliyyatina dair

QAYDALAR

Azorbaycan Respublikas1 Nazirlor Kabineti yaninda operativ qgorargahin
molumatina asason bir ay muiddstindo kutlovi tadbirlorin toxiro salinmasi gorara
almmis vo 14 mart 2020-ci il saat 00:00-dan etibaron 6lko orazisinds bozi sosial
izolyasiya todbirlarinin totbiqi nozords tutulmusdur. Homin todbirlords 6lko Gzro
foaliyyat gbstoron alig-veris morkazlorinin foaliyystinin muvafiq gaydalara riayot
olunaraq hoyata kecirilocayi geyd edilir. Bu istigamotdo mivafiq dévlot strukturlari
arasinda aparilmis miizakiralor osasinda koronavirus infeksiyasi ilo mubarizo
carcivasindoa alig-veris morkazlorinin faaliyyatini tonzimloyon asagidaki qaydalar

muayyan olunur:

1. ©ylanco mokanlarinin, xisusilo usaq aylonca mokanlarinin faaliyyatinin

dayandirilmast;

2. Alis-veris moarkozlorinds yerloson ictimai iaso obyektlorinds (kafe vo
restoranlarda) Azorbaycan Respublikasinin Qida Tohllkasizliyi Agentliyi
torofindon  mioyyon  olunmus  profilaktik  metodiki  gostorislora
(http://afsa.gov.az/uploads/info/warning/son_pdf1584195495.pdf) riayat

edilmasi;

3. Giriglordo horarat 0lgmo qurgularinin istifadosilo girisdo bitin daxil

olanlarin hararatinin yoxlanilmasi (parklanma girislori daxil olmagla);

4. Xidmat gbstoron personalin xiisusi geyim vasitalori ilo tomin edilmasi;


http://afsa.gov.az/uploads/info/warning/son_pdf1584195495.pdf
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5. Havalandirma sistemlorinin islok olmasi;

6. Sabun vo su ol yuma stansiyalar1 mévcud olmayan yerlordo alkoqol asaslh

dezinfeksiya dispenserlarinin qurasdirilmasi vo saxlanmasi;

7. Is saatlarinda dezifeksiya todbirlorinin miitomadi hayata kegirilmasi (osason

islok sahalords giris-cixis, lift, kassa va S.);
8. Qeyri-is saatlarinda tam dezinfeksiya tadbirlarinin gérilmasi;

9. Alig-veris morkozlorindo miitomadi gigiyena qaydalari ilo bagh sosli

anonslarin verilmasi;

10.Mitomadi olaraq maariflondirici video ¢arxlarin niimayis etdirilmasi, giris
vo c¢ixiglarda WHO COVID-19 dzro maslohatlori ilo bagli panolarin

vurulmast;
11.Evlors arzaqlarin ¢atdirilmasi xidmatlorinin iso salinmast,

12.Kassa qarsisinda vo ya digor yerlordo ndvbolorin votondaslar arasinda iki

metrlik mosafs saxlanilmagqla toskil edilmasi;

13.Votondaslara sms vasitasilo atilacaq addimlar vo mdévcud mahdudiyyatlor

barada avvalcadan xabar verilmasi;

14.Yerli sohiyya sobalori ilo mitomadi olagslorin yaradilmasi vo yerli ictimai

gOstarislara amal edilmasi;

15.Atilacaq addimlarla bagli alis-veris morkoazlorinin bitlin oamokdaslarinin

tolimatlandirilmas1 (molumat birosu vo tochizat omokdaglari, xadimoalor va

S.);

16.Xasto olan amokdaslarin amok foaliyystinin mivoqqgeti mohdudlasdirilmast,
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17.Bu todbirloro amal edilmadiyi toqdirde cavabdeh soxslor barads ciddi

todbirlorin goralmasi.

UST-Un tovsiyalori

Koronavirusdan gorunma tadbirlari

Umumdiinya Sohiyyos Toskilati, Sohiyya Nazirliyi vo icbari Tibbi Sigorta iizro
Dovlot Agentliyi koronavirusla bagli ohaliys asagidakilara omal etmoyi tovsiya

edir.
Ozlinlizli va basqalarini xastalikdan goruyun

o Oskirarkon va ya asqirarkon agiz va burnunuzu dosmal, kdynayinizin golu
Vo ya dirsok bukiumdinizls ortun;

o Oskurdikdan va asqirdigdan sonra allorinizi sabunla yuyun;

« ollor vizual olaraq ¢irkli gériindiikds onlar1 sabunla yuyun.

« spirt torkibli tamizlayicidan istifads edin;

« Xostalora qullug edarkan allarinizi sabunla yuyun;

o XoSto insanlarla (onlarin gozlaring, burnuna vs ya agzina toxunmaq) vo
ev/ferma va ya vohsi heyvanlarla qorunmamis birbasa tomasdan ¢akinin;

« heyvanlar vo heyvan mohsullari ils isloyarkan goruyucu xalat, alcok va
goruyucu maska (liz goruyucusu) geyinin;

« sahibsiz heyvanlardan, bazarda tmumi vo maye tullantilarindan ¢okinin;

« heyvanlara, heyvan mohsullarina vo heyvan tullantilarina toxunduqdan
dorhal sonra sllorinizi sabunla yuyun;

o XoSto heyvan vo korlanmis otlo tomasdan ¢okinin;

o XoSto vo 0lU heyvanlar yeyilmomolidir;

« sanitar qovsagindan istifado etdikdon sonra ollorinizi sabunla yuyun;

« (Qida tohlukasizliyini tatbiq edin;

« yemok hazirlamazdan 6nco Vo sonra, eloca do yemokdan avval ollorinizi

sabunla yuyun;
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ot mahsullarini vo yumurtani tam bisirin;

¢ly ot Vo bismis qidalar tigiin miixtalif dograma lI6vhalarindan va bigaqlardan
istifada edin;

ollarinizi ¢iy vo bigmis qgidalara toxundurdugdan sona sabunla yuyun;
alovlanma bas veran bolgslarda bels, ot mohsullar1 asasli/tam bisirildikds vo
qida hazirlanmas1 diizgiin aparilarsa o zaman onlar etibarli sayilir vo istehlak
edilo bilor;

avadanliq va is sahasini glinds an az1 bir dofo dezinfeksiya edin;

isdon sonra qoruyucu geyimlori ¢ixarin, yuyun va is yerinds saxlayin;

ailo Uzvlarinizi ¢irklonmis geyim vo ayaqqgabi tasirine maruz goymagqdan
cokinin;

istifado olunmus salfetlori gapali zibil qutusuna atin;

koronavirus infeksiyasi riskini azaldin;

Saglam qgalin!

“TOSORRUFAT-ICMOLI SU TOCHIZATININ TOSKILININ
GIGIYENIK ASPEKTLORIi, ONUN MONBOLORININ

SANITARIYA-EPIDEMIOLOJI COHOTDON
ETIBARLILIGININ TOMINI”
1.Su tochizati problemi.
2.SU monboalarinin segilmasi.
3.Su qithgini téradan sabablar.
4.Su tochizati sistemloari.
5.Su iglatmanin osas kateqoriyalari.

6.Yeni yararlt su monboalorinin axtarilib tapilmasi.
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6a.Su monbalarinin se¢ilmasi.

7.5u monboalarinin sanitariya-gigiyenik cohotdon etibarliligini tomin edan

meyarlar.

8.M0vcud su monbalarinin ¢irklonmadon mihafizoesi (sothi vo yeralti su

monbalarinin mihafizasi).

9.Su manbolorinin kateqoriyalar.

Nozoro almaq lazimdir ki, tobii halda suda rast golon
konsentrasiyada mikroelementlorin  bir coxu ohalinin  sahhatino

xosagalmaz tasir etmokls yanasi suyun organoleptik xassasini do doyisir.

ohalinin su tochizatinin yaxsilasdirilmasi, epidemioloji cohatdon
tohllikasiz, organoleptik cohotdon xosa golon vo toksiki cohotdon
zorarsiz su ilo tomin etmak tigiin bir sira ¢atinliklorlo garsilasilir, els bu

sabobdoan do su tachizat1 gigiyenasinda problemlor yaranir.

| problem.

Sudan samarali istifado etmok, tabiatin mihafizosi vo simasinin

doyisdirilmasi miasir dovriin on vacib problemlorindon biridir.

Normal tesorrifat-igmali su tochizati sonayesinin va Kkond
tosorriifatinin  intensiylogdirilmasi, soharlorin  boylmasi, butlnlikda
igtisadiyyatin inkisafi ti¢iin lazimdir, bu iss yalniz sirin sularin (codluga
Vo duzlulugun forgine goOro) saxlanila bilmosi ¢oxaldilmasi soraitinds

mumkundur.
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Ohalinin sayinin artmasi, urbanizasiya, koand tosarriifati mallarina
chtiyacin artmasi bu problemin hallini daha da ¢atinlosdirir. Ssanaye va
kond tosorriifatinin kimyalagdirilmasi, urbanizasiya naticasinds vo tobii
artimla olagadar soharlords ohali sayinin artmasi daha ¢ox su alda etmok

talob edir. Bunu su moanbaloarina ¢irkli sularin axidilmasi da artirir.

Dunya tosarriifatinin inkisafi ilo alagodar sudan istifado ¢cox stratli
templo artir. Sudan istifado har 8-10 ildon bir iki dofo artmaq Uzradir.
Eyni zamanda su monbalarinin ¢irklonmasi do artir, yoni onlardaki
suyun keyfiyyati pislasir, bu da problemin formalasmasinin sababi va ya
amilidir.

Alimlor hesablamislar ki, planetin har 100 noforino orta hesabla
500 min.m3 su diisiir, bu sanki bir danizlik sudur. Ancaq ¢ox qaribadir,

su catmir. Yay vaxtt Nyu-Yorkun, Roman1 su komori kranlariindan su

golmir, Kiveyt kimi 6lkads isa su neftdon bahadir.

Bos belo agilasigmaz su chtiyati ola-ola insanligin suya kaskin

chtiyacinin, su qithiginin sababi ns ilsizah edilir?

Demayoasan yer kirasinin suyunun 94%-n duzlu sudur (okeanlarin,
donizlorin, bazi gollerin suyu), bunu icmok olmaz. 1,6 %-i iso Simal
buzluglarinda, Antraktidada veo s. “Konservlosdirilmisdir”, biitiin su
chtiyatinin yalniz 4,4%-ni c¢aylarin vo g6llorin sirin sulari toskil edir.
Bolko do 4,4% sirin su adamlara c¢atardi, ancaq tobiot suyu Yer
kilrasindo  geyri-borabar  paylagdirmisdir. Bir ¢ox  vilayatlor
suyuncoxlugundan ozab c¢okirlor. (Belarusiya, yuxart1 Volgaboyu,
Kolxida (Gurclstanda) vo s.) digar Vvilayastlordo tobii halda

susuzlasdirilib (bir ¢ox sohralar vo yarimsohralar), Orta Asiyada,
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xususan Tlrkmonistanda qumlug sohralar coxdur. Belo regionlarda su

azliq toskil edir, su qithig1 yaranir.

Il problem.

Cirkli sularin geyri-borabor paylanmasirid. Su c¢atmamazliginin
digor asas sobobi sudan istifado etmoyin pozulmasidir. Hor il cay vo
gollordan togribon 2000 m3-5 yaxin su gotiiriir, geri qaytarilmir, bu da
yer klrasindoki g¢aylara axidilan girkabin 5%-ni ba ya daimi ¢irkabin
13%-ni, yoni yeraltt monsali vo ya gollor vo su anbarlar1 vasitasilo

tonzim edilon ¢irkli sulari 13%-ni togkil edir.

Elmi-texniki ingilab sudan daha c¢ox istifado edilmasilo miisayat
edilir. Bu da sonaye mohsullarmin hacminin yiksalmasils, yini vo daha
cox sudan istifado edilon istehsal sahasinin formalasmasi naticasinds bas
verir. Belo ki, 1 ton poladin istehsal edilmasino 300 m3-o godor, 1 ton

kagiz almaq tigiinsa 900 m? su sorf olunur.

Daha ¢ox suyu sarf edon kond tosorriifatidir. 1 kq bitki mansali
orzag1 istehsal etmok (¢lin diinyada (orta hesabla) 2000 m3, 1 kq ot

ticlinsa 20000 m?3su sorf edilir.

Agrotexnikanin yaxinlasdirilmasi, mohsuldarligin artirilmasi suyun
kond — tasarriifat1 bitkilorina sorulmasinin ¢oxalmasi ilo miisayat olunur.
Bu da 0z névbasinds sothi ¢irkab aximin, tam ¢ay ¢irkabinin azalmasina

Vo dasqinlarin vo sellorin saviyyasinin azalmasina gatirib ¢ixarir.

Beloliklo, mohsuldarligin artirilmasi ¢aylarda sularin azalmasi ilo

miisayat olunur.
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Elmi-texniki potensialin inkisafi su monbalorino axidilan cirkli
sular1 yaradir. Hatta tomizloyici stansiyadan sonra ¢irkabin torkibindo
10-12% cirklondirici qalir. Ona goro do cirkli sulardan ikinci dofo
istifado etmok zorurati yaranir (tomizladikdan sonra). Bunun tgln c¢irkli
su 12 dofo tobii tomiz su ilo garisdirilmalidir. Har il ¢cox migdarda su
tomizlonmis vo tomizlonmomis sularin garisdirilmasma sarf olunur.
Bunun da noticosindo diinyanin bir ¢ox regionlarinda su resurslarinin
(ehtiyatinin) bu vo ya digor dorocado keyfiyyati pislosmis vo su

monbolori girklonmisdir.

Cirkli sularin lazimi godar tomizlonmamasi vo onlarin nozaratsiz
olaraq agiq su monbolorino axidilmasi bir ¢ox su moanbalorini istifads
liclin yararsiz hala salir. Hesablamisdir ki, agor sahar giinds 6 000 000
m? su isladirsa, 0 eyni zamanda 500000 m?3 cirkli su verir. Bu da su

tochizat1 probleminin faktorlarindan (amillorindon) biridir.

Bahali vo on tokminlosmis qurgularin tikilmosi su ehtiyatlarmin
keyfiyyatinin pislosmo muddostini uzadir, ancaq bu problemi tamamilo

hall eds bilmir.

Beloliklo, yuxarida gostordiyimiz materiallardan gortnuar ki, su
tochizati mosalasi mirokkob vo aktual problemdir. Bu problemin halli
yollar1 axtarilmali, su qithginin aradan galdirilmasi sahasinds todbirlor

islonib hazirlanmalidir.

Su islatma va onun asas kateqorivalari

Hor hanst obyektin su tochizati sisteminin layihalosdirilmasi

zamani 6nco hamin obyekts no godar vo hansi keyfiyyatds su verilocayi
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mioayyon edilmalidir. Bu masaloni holl etmak {igiin istehlak¢ilarin
verilon suyun komiyyatine vo keyfiyyatino olan taloblor nazars

alinmalidir.

Istehlakcilar torofindon su miixtolif ehtiyaclart 6domok (gln
istifado olunur. Bu sarf etmoalorin gcoxunu asason U¢ asas kateqotiyalara

bolmok olar:

1.Suyun ohalinin tesarrifat-icmali (moaisot) magsadilo sarf edilmasi
adamlarin moisoti ilo olagodar bitin su sorfi aid edilir: igmok, gida
hazrrlamag, yuyunma, paltar yuma, moanzili tomiz saxlanilmasi va S.).
Bu kategoriyaya eloco do sohoarin vo ya (oSobonin abadlasdirilmasini
tomin etmok Uclin butlnlikds sorf etdiyi su — suvarma, klgcalorin

yuyulmasi, yasil bitkilorin suvarilmasi vo S.

2.Suyun istehsalat Gctin sorfi (texniki) mogsadlo. Bura sonaye
muassisalorinin, avtinagliyyatin, energetikada, kond-tosorriifatinda va s.
(buxar amola gatirma, soyutma, buxarin kondensasiya edilmasi, muxtalif

fabrikatlarin hazirlanmasina, mohsullarin yuyulmasina va S.).

3.Yangm sondiirmok d¢ln su sorfi. Bundan olave su kemarinin
OzUn0n xususi telobi Gglin do su sorf edilir (filtrlorin, su gobuledici

qurgularin, qovsagin Vo S.)

Istifado edilmasinin xarakterindon asili olaraq suyun keyfiyyatino
olan talobat muxtalifdir. Belo ki, ohalinin suya olan ehtiyacini 6domok
Ucln istifado olunan sulara ilk névbads sanitar-gigiyenik talablor irali
siriiliir. Su saglamliq ticiin zararsiz, torkibindo xoastalik amolo gotiran

bakteriyalar olmamalidir, soffsf olmali, iyi vo pis dada malik
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olmamalidir. Miixtalif istehsalatda su islotmodos suyun keyfiyyatins olan
tolobat tamamils miixtalifdir. Masalon, gida sonayesi muassisalori igmali
su keyfiyyatini tolob edirlor; buxar gazanlarina gedon, sularin duz torkibi
minimal olmalidir; toxuculuq sonayesinds istifado olunan sularin

tarkibinda domir olmamalidir va S.

on iri sanaye muiassisalorini suya olan talabi daha yiksakdir. Bura
istilik elektrik stansiyalarini, neftayirma vo metallurgiya zavodlarini aid
etmok olar. Belo miassisalords istifads edilon su soyutma iigiin islodilir
(buxarin kondensasiyasi, istehsalat aqreqatlarinin soyudulmasi). Bu ciir

istifada suyun keyfiyyatina yiiksak talobat talab etmir,

Su tachizati problemi

Su tochizati problemi ¢ox bdyiikk ohali qrupunun maragini shato
edirsa onun an vacib xisusiyyati va rolu onun insanin fiziologiyasindaki

ahamiyyatindan ibaratdir.

Malumdur ki, insan badaninin 65%-i sudan ibaratdir. Organin hotta
ac, susuzlugdan yanma va fizioloji yuki olmadan organizmds gedon
daimi oksidlosma proseslorinin  naticosindo yaranan suyu itirir.
Organizmds nisbaton ¢ox olmayan su qithg saglamliq voziyystindo
ciddi pozgunluglara gotirir.Ogor organizm 10% su itirorso koskin

narahatliq, zaiflik, otraflarin asmosi miisahids edilir. Heyvanlar Gizorinda
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aparilan eksperiment gostarmisdir ki, 20-22% suyun itirilmasi onlarin
mohfino sobob olur.Bunlarin hamisi onunla izah edilir ki, hozm
proseslori, organizmds canli maddoalorin sintezi va bitin mubadils

reaksiyalar1 yalniz su miihitinds gedir.

Su 1slatma normalari

Suyun boOylk mistosna fizioloji rolunun olmasina baxmayaraq
icmok mogsadilo onun sorfi 0 goador do ¢ox deyildir. Motadil iglim
soraitinda fiziki yik olmadan insan sutkada 1,5 litr su itirir (demali o

godar do su isladir).

Yiksok iis¢i su islatmanin saviyyasino tobii faktorlar (havanin
temperaturu va rltubatliyi, insolyasiya, kilok) vo sosial (emok soraiti)

tosir gostarir.

Motadil iglim qursaginda orta agirliqh fiziki yiik zamani sutqaliq 4
litr, elo homin isdo, isti iglim soraitinds 5 litr su lazim golir. Mistosna
hallarda (sohralarda vo ya isti sexlords isloyarkon) insanin mayeyo
tolobi sutkad 11 litro ¢ata bilor. Ancag suyun gigiyenik shamiyyati onun
onun yalniz fizioloji shomiyati ilo bitmir. Onun ¢ox miqdan sanitar vo
tosarriifat-moisot mogsadi ii¢iin lazimdir. Lazim miqdarda sudan istifado
gigiyenik vordislorin inkisafina imkan yaradir (badons qulluqg istifads
olunan agyalarin tomiz saxlanmasi va S.) Naticads tomiz dori 6z fizioloji
funksiyasini yerina yetirir, 0 ciimlodon bakteriosid xassalora malik olur,
bir ¢cox infeksion xastalik toradicilorinin kegmasina baryerliya xidmot

edir.
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Mualica-profilaktika idaralorinin sanitar vaziyyati oan ¢ox isladilon
suyun miqdarindan asilidir. Semoarali morkazlosdirilmis su tachizati
XoStoxanadaxili infeksiyalarin qgarsisinin  alinmasinda osas (lazimi)

sortlordondir.
Icmok Uclin olan keyfiyyatli su gida senayesi miiassisalorinds.

Icmok Uglin olan keyfiyyatli su gida sonayesi vo ictimai iaso
muassisalorinds lazimi sanitar-texniki rejimi yaratmaq Uc¢ln vo gida

toksiko-infeksiyalarinin intoksikasiyalarin garsisini almagq iigiin vacibdir.

Su yasayls maskonlorindo saglamlasdirict vo badon torbiyasi
sahasindo todbirlorin aparilmasinda genis miqyasda istifado edilir
(Uzgiigtilik hovuzlar1), elaca do su ilo mualicads (hidroterapiya) istifada
edilir. Bundan olava soharlords su kamori suyu kigalorin yuyulmasina

Vo yasilliglarin suvarilmasina sorf olunur.

Qeyd etmok lazimdir ki, infeksion xostaliklorin profilaktikasi kimi,
eloco do ohalinin sanitar hoyat torzini yaxsilasdirmaq tigiin istifado
olunan su 0z keyfiyystino goro igmoli suya olan tolobloro cavab

vermolidir.

Sutqada bir sakin {i¢iin lazim olan suyun miqdari yerin iglimindan,
ohalinin madoani saviyyasindan, sohorin abadlasdirilma saviyyasindan va
yasayis fondunda (ehtiyatindan, vesaitindon) asilidir. Sonuncu faktor
holledici faktordur. Bunun osasinda “su tochizati normalar1” onlar
Sohiyya Nazirliyi ilo razilagdirilmis vo tikinti norma va qaydalarina

daxil edilmisdir (cadval 1).
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Suyun epidemioloji ohamiyyoati

Moarkazlasdirilmis su tachizati shalinin madani saviyyasinin kaskin
suratdo qaldirilmasina imkan yaradir. Bu 6z naticasini 0 zaman verir Ki,
ohali lazimi qador fasilosiz mloayyan keyfiyyatli su ils tamin olunsun. Bu
Vo ya diger sanitariya qaydalarinin pozulmasi su tochizatinin togkilindi,
eloco do su komoarinin istismara verilmo prosesinds sanitar rifahin

pozulmasina va haqigi folakato gatirib ¢ixara biloar.

Sanitariya pozgunlugu noticosindo - ictimai saglamligin
pozulmasinin oan Kitlovi va agir noaticalori su vasitasilo bagirsaq
infeksiyalar1 kimi xastalik tOradicilarinin ke¢masidir. Su vasitasilo vaba,
garin yatalagi vo salmonellozlarin, dizenteriya, briisellyoz , viruslu
hepatit (Botkin xastaliyi), rotavirus enteritlorinin ke¢o bilmasi artiq
mioyyon edilmisdir. Su tochizati monbanin suyunda poliomielitin

toradicilori, mixtalif adeno va enteroviruslar tez-tez tapilir.

XIX asrin ikinci yarisinda, baxmayaraq ki, boyiik nailiyyatlorlo
soharlorda su kamoarlarinin tikintisine baslanmigdir, eyni zamanda an ¢ox

ir1 bagirsaq infeksiyalarinin epidemiyalar1 bag vermisdir.

XIX osrin birinci yarisinda su komarlari sathi su monbalarinin
suyundan istifado etmisdir, bu iso yasayis montogolorinin sanitar
Vaziyyatini yaxsilasdirmamis, oaksina pislosdirmisdir. Bunun naticasinda
Hamdurgda vo Londonda garin yatalagi, Peyerburqda iso bOylk voba

epidemiyasi miisahido edilmisdir.
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Umumdiinya Sahiyys Toskilatinin verdiyi molumata gora igmoli
suyun keyfiyyatinin asagi olmasi naticasinds diinyadahar il togriban 5
milyona godor adam o&liir. ©halinin infeksion su tachizat1 ilo slageadar
xastaliklordon 6liim hali ildo 500 milyona gatir. Bu iso su tochizati ilo
olagodar olan hazirki problemin osasidir. Bu iso Su tochizatti
gigiyenasimi bir problem kimi adlandirmaga, yani ohalini lazimi qador

xosxassali su ilo tochiz etmoni 1Ne-li problem etmisdir.

Morkazlosdirilmis su tachizati ohalinin infeksion xastaliklora
tutulma dinamikasma olan toasiri hesaba almaq c¢otindir, belo ki, su
komarinin inkisaf etdirilmasi ilo alagadar eyni zamanda digoar sanitar-

moisot hoyat torzi do yaxsilasir.

Su  tochizatinin  diizglin @ toskili  yasayis  yerlarinin
saglamlasdirilmasindaa bdyiik rolu oldugunu vo bagirsaq infeksiyalar

ilo Xastolonmo hallarmin azaldilmasini tosdigq edon molumatlar da vardir.

Umumdinya Sohiyys Toskilatmin (UST) molumatma goro
Tehranda 1932-ci ilo godor, no vaxtki sohor su komori foaliyyato
baslamigdir imumi 6lim gostaricisi har 1000 nofar ohaliys 25 olmusdur.
30 il sonra bu gostarici 4,5-0 godor azalmisdir. Epidemioloji analiz
gOstorir ki, “su mongali” bagirsaq xastaliklorinin belo azalmasinin nazaras
carpacaq dorocods olmasidir. Indiki zamanda su tochizati sistemindan
somarali istifado edon ohali arasinda bagirsaq infeksion xastoliklor 8-12
dofoazalmisdir. Eyni zamanda hesab edirlor ki, bagirsaq infeksion

xastaliklarina qarst olan peyvandlar comi xastalonmani 5 dofas azaldir.

Su vasitasilo infeksion Xxastoliklorin yayilmasi eyni vaxtda 3

sortdon ibarat olur:
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1-ci sort — xostaliktéradicilor su tochizati monbsine diismolidir.

2-ci sort — patogen mikroorganizmlor su mibhitinde 6z hoyat

foaliyyatlorini lazimi godor uzun middste saxlamalidirlar.

3-cii sart — infeksion xastaliklorin tOradicisi insan organizmins

icmoli su ilo diismolidir.

Cadval 1

Yasayis mantagolamri iiciin tasorrufati icmoli su tachizati
normalari

Hoar bir sakin Ggln
Yasayis tikinti rayonunun Plr Sl{tkada su sorfi
. < il arzinda
rifahhigi
(sutka)
Tikinti binalar soklindoa , daxili su 125-160
komori
Vs kanalizasiyali , vannasiz
Eloco do vannali vo yerli qizdirici 160-230
ilo




31

Eloco do morkazlosdirilmis isti su 250-300
tochizati ilo

Gostarilon nirmalar moanzillordo, madoni-maisat  muassisalarin,
kommunal xidmat idaralarin va ictimai iase idaralerinin isloatdiyi su daxil
edilir. Bir sira sohorlordo su tochizatinin inkisaf etmosi su islotmo
normalarmin daha yiiksok olmasina imkan yaradir (Moskva — 500 I/sut.,
Sanqt-Peterburg — 400 1/sut.). Hesab edilir ki, su islotma normasinin 500
I/sut. olmasi onun maksimal olmas1 hotta perspektiv (uzag gealocokdo)

dovrda do moagsadouygundur.

Su islotmoni hesablayarkon suyu mixtslif saatlarda vo ilin fosli
nazars alinmalidir. Bunun tigiin su islatmoenin orta normasi geyri-barabar
su vermo Kkaffisienti gobul edilir: saat geyri-barabarliyi maksimal saat
sorfinin orta sutqaliga nisboti Vo sutgaliq qgeyri-boraborlik maksimal
sutqaliq su sorfinin orta sutqaliq su sorfino nisbati geyri-barabar su sorfi

su kamarinin layihalosdirarkan shomiyyatlidir.

Belo ki, qeyri-boraborlik koeffisientinin diizgiin hesablanmasi
suyun “pik” saatlarinda vo ilin isti fosillorindo (bu zaman su sorfi

coxalir) fasilasiz olaraq su ilo tominati tomin etmays imkan yaradir.

Kond yerlarinds, kond tosarriifati rayonlarinda tosarriifat — igmok
chtiyacin1 6domok ii¢iin (suvarmadan basqga) 60 I/sutqa — su sarfi gabul

edilmisdir.

Yasayis maskonlorinds tosarriifat — icmok mogsadils il arzinds orta

sutqgaliq su sorfi asagidaki diisturla hesablanir:
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Qortasutka = < m | sutqa
1000

Burada:
Q — orta sutqaliq su sarfi

Q) — su sorfi normasi (su sarfinin novindan asili olaraq 450 va ya

60 I/sut. gotaralar).
n - ohalinin say1.

Su sarfi sutga orzinds, hor saatda mixtalif giinlords, hoftalords,
aylarda borabar miqdarda olmur. Bu barabarsizliyin - doaracasini
giymatlondirmak Gciin xUsusi koeffisientdon istifado edilir. Maksimal
saat sorfinin orta saat sorfino olan nisbatino geyri-borabor saat sorfi

koeffisienti deyiir Ksaat —la isara olunur va asagidaki diisturla hesablanir:

M su sorfi
orta su sorfi = K saat

Rayon tikintisinds har nofora il orzinds fasilesiz 30-50 I/sutga

olmagqla su istifado edilir.

Moarkoazlosdirilmis isti su tominatinda iimumi su tochizati suyunun
40%-i isti su kamari vasitasilo verilir. Bu su tarkibca igmali su tg¢iin olan
2874-82 sayli Dovlot Standartinin taloblorina cavab vermolidir. Hor dus

toruna 500 litr su verilir (agor dus otagi varsa).

Kand yerlarinda hor 1 m? sahoani suvarmagq lciin 3-4 1 hesab ilo su
goturdalir. Golocokdo hor noforo diison su sorfi 400-500 |/sut-ya

catdirilmasi nazardo tutulur.
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Yasilliglarin va Kigalorin yayilmas ii¢iin istifads edilon su ayrica
hesablanir. Miiayyan edilmisdir ki, bu magsadls istifads edilon su har
noforo 80-90 I/sut. olmasi kifayotdir. Ogor yasilliglarin, kiigalorin va
sohar meydangalarinin sahasi moalumdursa, suvarma ve yuyucu Ug¢in

lazzm olan suyun miqdar1 asagidaki codvalo uygun olaraq aparilir.
(cadval 2)

Cadval 2

Yasayis mantagalarinds yuyuimaya va yasillaglarin
suvarilmasina sarf olunan suyun normalari

Suyun na magsadls istifadasi Olgh | Suvarmaya
istifada edilan
su e/ms3
1,2-1,5
Gedis yollarinin vo meydancalarin 1
tekminllosdirilmis ortiiyli olan yuyucu
mexaniklosdirilmis yuyucu
0,3-0,4
Gedis yollarinin vo meydancalarin 1
tekminllosdirilmis ortiiyii olan suvarma suvarma
0,4-0,5
Soki kecid yollarinin tekminllosdirilmis 1»
orttyd olan sllo yuyulma
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Sahar yasilliglarin suvarmasi 1» 3,4
4-6

Goy otlarin vo gulliklorin yuyulmasi 1»

Torpaqaltt qis istixanalardaki agaclarin 1 15

suvarilmasi sutkada

Qis stilajlarin vo yeralt1 yaz istixanalarinda, | 1» 6

parniklorda va biitiin nov isidilon torpagin
suvarilmasi

Sonaye miioassisalorinds tosorrifat-igmoli tolobat Gcglin su sorfi ayrica

hesablanilir (gotiiriiliir). Istilik ayirma 83,68 kCoul (20 kkal) 1 m? olan isti sexlords

isloyan hor bir hofora 1 saatda 45 [, galan sexlords isloyoanloro iso névbado 25 |

ayrica hesablanir.

Yerli sonayedo texnoloji tolobat olave olaraq yasayis zonasimin tosorrifat-

icmoali suyunun 5-10%-ni toskil edir.

Bozi hallarda sonaye mdiossisalori icmali suyun 25-don 67%-o godorini sorf

edir.

ODOBIYYAT
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