Hamilalik va zahihq dovriinde SARS-CoV-2 virusuna
yoluxma hallarmin xiisusiyyati, d0ls tasiri va infeksiyadan
qorunmanin tahlUkasizlik gaydalar:

Koronaviruslar, adi soyugdoymo, Yaxin Sorq Respirator Sindromu (MERS) va
Siddatli Kaskin Respirator Sindromu kimi daha ciddi patologiyalara godor ¢esidli
xastaliklara sabab olan boyuk virus fasilosidir.

Koronaviruslar zoonoz infeksiya kimi heyvanlardan yoluxaraq insanlarda da
xastalik tOradir. Otrafli aragdirmalar naticasinds, SARS-CoV-un miisk pisiklarindan,
MERS- CoV-un isa tok horglcli dovalordon insanlara yoluxdugu malum olmusdur.
Hazirda insanlara yoluxmayan ancaq heyvanlarda rast golinan bir cox koronavirus tipi
movcuddur.

Koronaviruslarin insanlarin arasinda olan alt tipi (Hco-V-229E, Hco-OC43,
HCOV-NL63 voa HKU1-CoV) adston soyugdayma alamatlorine sabab olan viruslardir.
SARS-CoV XXI asrin ilk beynalxalaqg tibbi févgslada vaziyyati 2003-cl ilds, daha
onco molum olmayan bir virus soklindo meydana ¢ixaraq ylizlorlo insanin hayatini
itirmoasina sobab olmusdur.

Toxminan 10 il sonra Koronavirus fasilosindan avvallar insan vo ya heyvanlarda
varlig1 toyin edilmomis MERS-CoV 2012-ci ilin senytabrinda ilk dofo insanlarda
Soudiyyos Orabistanda askarlanmisdir. Sonralar aslinds ilk xastalik halinin 2012-ci ilin
aprel ayinda Iordaniya Kralliginin Zarqa sohorindoki bir xastoxanada rast golindiyi
Moalum olmusdur.

31 dekabr 2019-cu ildo Umumdiinya Sahiyyo Toskilat1 (UST) Cin Olke Ofisi
Cinin HUBEI oayalotinin Uhan sohorinds etiologiyast molum olmayan pnevmoniya ila
Xastalonmo hallar1 hagqinda molumat vermisdir. 7 Yanvar 2020-ci ildo SARS-CoV-2
olaraq tosdiglonmisdir.

Koronaviruslar tok zancirli, musbot polyarizasiyali, miirokkob qurluslu, RNT
torkibli viruslardir. Musbat polyarizasiyaya sahib olduglar1 tigiin RNT-ya bagli RNT
polimeraza fermentlorino malik olmasalarda, genomlarinda bu ferment kodlarina
sahibdirlor.Sathlorinds ¢ubuq soklinds ¢ixintilara malikdirlor. Bu ¢ixintilar Latin
dilinds tac monasini veran “korona” sozii ilo adlandirilaraq viruslara Koronavirus adi
verilmisdir.

Koronaviruslar Coronaviridae fosilosins aiddir.Onlar 4 asas ndvdo tosnif edilir.

Insanlarda Koronavirsun yaratdigi xostalik spektri sada soyuqdoeymo, siddatli
koskin tonoffiis catismazlign sindromuna qodor doyisiklik gdstorir. Insan vo
heyvanlarda tonoffus, bagirsaq, qaraciyar, nefrotik, vo nevroloji slamatlorlo miisahido
olunan klinik monzaraya sobab ola bilar.

Epidemiologiyasi. Namolum etiologiyali pnevmoniya hadisalori 31 dekabr 2019-
cu ilda Cinin Hubei ayalstinin Uhan soharinds bas vermisdir.Uhanin conubundaki



Uhan Giney Cin Daniz mohsullar1 sohar bazarinin iscilarinin oksariyyatinds rast
golindiyi bildirilir. Bu yoluxma hadisalori qizdirma, tongonafaslik, iki torofli
pnevmoniya infiltirasiyasi ilo miisahido olunmus va indiya godoar bildirilon 61iim hallari
daha ¢ox soxslordo olmusdur.

Ilk idxal yoluxma hadisesi Tailandda 13 yanvar 2020 tarixinds bildirilon 61 yash
Cinli gadina aiddir. 14 yanvar 2020-ci ildo 30 yaslarinda bir kisi xostosinin
Yaponiyanin Sahiyya Nazirliyi torafindan ikinci idxal hadisasi oldugu bildirilmisdir.

31 dekabr 2019-cu ildo askar edilmis pnevmoniya hadisalorinin toradicisi 7
yanvar 2020-ci ilds insanlarda avvallor agkar edilmomis yeni bir koronavirus olaraq
muayyon edilmisdir.

Infeksiya manboyi vo yoluxma yollari. Infeksiya monboayi dagiglosdirmayib.
SARS-CoV-2-larin mansayi halo aragdirilmaqdir. Ancaq aldo olan molumatlara goro
yoluxma moanbayinin Huanan Daniz Mohsullart Topdansatis Bazarinda ganunsuz
satilan vohsi heyvanlar oldugu giiman edilir. Buna baxmayaraq insandan insana
yoluxma, hamginin tibb mioassisalorinds do yoluxma hallar1 geyd edilmisdir. Indiya
gadar xastaliyinin yoluxma yolunun hava - damci yolu oldugu bildirilir.

Orta inkubasiya dovri barado molumatlar mohduddur. MERS-CoV vo SARS-
CoV epidemioloji molumatlarina géra inkubasiya dévrii 14 gina godor ola bilor.
Movcid moalumatlarina gora, agir gedisatli xastolorin nisbatinin va letalliq siiratinin
cox da yuksok olmadigi miisahidalor aldo olunmusdur

Hazirda kontagiozluq, inkubasiya dovrii va virusun otraf muhitin tasirine
davamliq miiddati daqig malum deyil.

Klinik xususiyyatlar. Infeksiyanin osas gostoricilori tonoffiis simptomlars,
horarat, 6skiirak, tonganofaslikdir. Daha ciddi hallarda pnevmoniya, agir tonoffus yolu
infeksiyalari, poliorqan yetmazliyi vo 6liim bas vers bilor.

Laborator testlor. Nuklein tursusu amplifikasiya testlori SARS-CoV-2 xostalik
hali miisahido olunanlarda tonafflis yolu nidmunalori virus Zoancirvari polimeraza
reaksiyas1 metodu ilo toyin arasdirilmalidir. ©gor lazim olarsa niimunolor digor
tonoffiis yolu xastalik tOrodici faktorlar1 baximindan da arasdirilmalidir. Xostodo digor
tonoffiis yolu patogenlori agkar olunsa da, koinfeksiyalarin ola bilocayini nozors alaraq
SARS-CoV-2 miimkiin yoluxma hallarina uygun biitiin xaSta niimunalori SARS-CoV-
2 lgiin yoxlanilmalidir.

SARS-CoV-2 sekvenlosdirilmo molumatlar1 yeni paylasilmis vo ZPR testlori
tortib edilmisdir. Spesifik ZPR testlori qurulana godor, laboratoriyalarin pan —
coronavirus testi vo ardinca sekvenlosdirmo analizi ilo tosdiglonmasi tévsiyys olunur.
Tosdig xususilo pan-corona virus testlori ilo misbat notico vers bilon digar
koronaviruslarin konarlasdirilmas: baximindan vacibdir. DoOrd insan koronavirusu
(HcoV-229E, HcoV-NL63, HcoV-HKUL va HcoV-0OC43) diinyada endemik olaraqg
miisahidoa olunur ki, bunlardan son ikisi betakoronavirusdur. Bundan basqa insanlarda



zoonoz infeksiyalara sobob olan digar iki betakoronavirus MERS-CoV va SARS
viruslaridir.

Seroloji testlar. Seroloji testlor spesifik virus qruplarina garsi immun cavabin
tosdiglonmasi ti¢lin faydalidir. Seroloji testlor ¢iin iki serum numunasi (koaskin va
sagalma dovrii) talob olunur.

Sekvenlasdirma. Sekvenlosddirms molumatlart virusun monsayini Vo necs
yayildigii miioyyonlosdirmok ii¢iin olduqca vacibdir. UST laboratoriyalarin olda
etdiyi  sekans molumatlarii  miivafiq platformalarda paylasmagin vacibliyini
bildirmisdir.

Simptomatik xastalardan géturuls bilocok niimuna névlari: nazofaringeal ya
orafaringeal yaxma, bronxoalveolyar lavaj, endotraxeal aspirat, nazofaringeal aspirat,
nazal yuyuntu mahlulu, balgom, biopsiya va autopsia materiali, zordab.

Xastaliyin miayyanlasdirilmasi va idars olunmasi

Asagidaki 2 haldan har hansi birino uygun olan hadisalor siibholi yoluxma hali
Kimi giymatlondirilir:

1. Klinikanin basqa bir etiologiyasi ilo izah edo bilmodiyi Siddotli Kaskin
Respirator Infeksiya olmas1 va asagidakilarin on az1 birinin olmasi

Xostolik olamatlori baslamazdan avvalki son 14 ginds yiksok riskli 6lkalora
soyahot

Yasayis yerindon Vo Soyahot kec¢migindon asili olmayaraq SARS-CoV-2
infeksiyali xastalorin muialica olundugu bélmalords ¢alisan tibb isgilori

2. Istonilon agirliqda koskin resirator xastoliyi vo simptomlarin baslanmasindan
avvalki son 14 gln arzinds asagidakilardan hor hansi biri olan soxs;

SARS-CoV-2 infeksiyasi tasdiglonmasi xasta ilo yaxin tomas

Xostoxana ilo olagali SARS-CoV-2 infeksiyasi olan olkodoki bir tibb
miuoassisasinds olmag.

Xastoliyin miisahido olundugu 6lkalords olmag.

Toasdiglonmis yoluxma hali: Stibhali yoluxma halina uygun saxslords, laborator
metodlarla SARS-CoV-2 -un toyin olunmasi

Risk grupuna aid olunan xastalor

Xoargang xastaliyi, kimtaterapiya alan xastolor

¢ Sokorli diabet
Revmatizm xostoaliyi (autoimmun xastaliklor)
TPS
XOAX
Bronxial astma
¢ Hamilolor va yas1 65 don yuxari olanlar

Tasdiglonmis yoluxma hali: Stibholi yoluxma halina uygun soxslords, laborator

metodlarla SARS-CoV-2 -in toyin olunmasi.

J
0‘0

X3

hS

X3

hS

3

*¢

*



Stibholi/tasdiglonmis SARS-CoV-2 hallarinin idars edilmoasi, "Siibholi hallarin
Idaro Olunma Algqoritmi"no osason aparilir. Immunsupressiv xostalardo klinik
manzaranin atipik gedisli ola bilacayi diqqats alinmalidir. Stibhali hala uygun xastadon
almmis niimunalordo movsiimi tonaffiis yolu virusu vo ya bakterial téradicinin askar
olunmas1 SARS-CoV-2 virusunun varligini inkar etmir. HCOV-229E, HCOV-0OC43,
HCOV-NL63 \£) HKUI1-CoV; movsiimi ~ tonoffiis  yolu  viruslari
olub COVID-19-dan forqlidir.

SARS-CoV-2 infeksiyasi iigiin hava-damci vo tamas profilaktik todbirlorinin
miiddati: tibb massisalorinds standart infeksivadan gorunma vo nazarat tadbirlari totbiq
olunmalidir. Buna olave olaraq tomas vo hava-damci gorunma todbirlorinin totbiq
olunmasi xostoliyin biitiin simptomlar1 itono qodor davam etdirillmolidir.
Stibholi/Tosdiglonmis SARS-CoV-2 yoluxma hallar1 ilo 1 metrdon daha yaxin
masafods tomasda olan personal ii¢iin lazim olan soxsi qoruyucu lovazimatlar:

Olcak

Onliik

Tibbi maska N95 maska (Sadaco hava-damci/aerozolizasiyaya sobab olan
prosedur zamant)

Uz goruyucu

Eynok

Maye sabun

Spirt asash ol dezenfektanti, stasionar sohiyyo miiossisolori torafindon lazimi
miqdarda tamin edilmolidir.

SARS-CoV-2 iiciin spesifik virus oleyhino miialico olmadig1 vo patogenezi tam
bildiyi ti¢lin miialica dastokloyici, ikincili yoluxma vo agirlasmalarin garsisini almaq
Istigamotindadir.

Miialico edorkan:

a) Tonoffiis ¢otinliyi, hipoksemiya vo sok olan xastolor ii¢lin olavo oksigen
terapiyasi tovsiyo olunur.

b) Sok olamotlori olmadigda, SARI xostolorindo konservativ maye terapiyasi
tovsiya olunur.

€) SARI-yo sobab ola bilocok miimkiin patogenlor tiglin empirik antimikrob
preparatlar (antibiotiklor, influenza neyroaminidaza inhibitorlari, antifunqal
preparatlar) tovsiyo olunur. Sepsis olan xostolors miiayinodon sonraki ilk bir saat
orzindo antimikrob preparatlar verilmalidir.

d) Basqa bir sobablo gdstoris olmadig1 miiddatco virus mongali pnevmoniya va ya
ARDS miialicosi 1iclin sistematik kortikosteroidlordon istifado olunmamalidir.
Musahids todqiqatlart SARS xastolorinds totbiq olunan kortikosteroidlorin sag qalma
lclin fayda vermadiyini, ancaq miimkiin zororin (avaskulyar nekroz, psixoz, diabet
va virus klirensinin longimasi) ola bilacayini bildirilmisdir.



e) SARI olan xostolor siiratlo yaranan tonoffiis catigsmazligi vo sepsis liciin
yaxindan izlonilmoali vo lazim olduqda dastokloyici miialica totbiq olunmalidir.

f) Kritik xastolorin toqibinds yanasi gedon xastaliklari izlomak ¢ox vacibdir.

g) Hazirda koronavirus infeksiyalari sleyhino peyvond mdvcud deyil.

1. Hamilalikda corona virus infeksiyasina yoluxma riskini artirmi?

Hamilalik dévrinds immun supressiya vaziyyatinin olmasi, viral tonaffiis yolu
infeksiyalarina qars1 miidafio baryerinin azalmasi, xoStaliyin yayilmasina sorait
yaradir. Daha 6ncoki SARS vo MERS gibi corona virus névlori, HIN1 hamilalik
dovrinds daha ciddi doyisiklorasabab olmusdur. Lakin bu giina godor SARS-CoV-2
Infeksiyasina moruz galan hamilalords bu doayisikliklar izlonmomisdir.

Ogor hamilo qadinda temperaturun ylksalmosi, 6skiirak, ¢atin nofasalma, ishal,
z0kom, bogaz agris1 kimi problemlor baslamisdirsa tocili hokima miraciot etmok
lazimdr.

2. Hamilslik dévrinda corona virus déls yoluxurmu?

Hamilalik dovriinds corona virus infeksiyasinin anadan déls yoluxma riski haloki
tam olaraq bilinmir. Hamilaliyin son aylarinda kegirilon corona virus infeksiyasinin
dogusdan dncoa Vo dogum zamani usaga kegdiyi barads Kifayat godor malumat yoxdur.
Eyni zamanda hamilaliyin ilk trimestrinds virusun déldo meydana ¢ixacaq doyisiklor
haqqinda kifayat godor molumat yoxdur. Amniotik mayeds virus askarlanmamisdir.

3.Hamilalorda covid 19 yoxlamlmalidirm?

Rutin olaraq yoxlanilma tévsiyya olunmur.UST tévsiyyesi ager hamiloalords bu
vaya diger simptomlar miisahids edilorss tocili hakima miracist olunmali vo mivafiq
testlor icra olunmall.

4. Corona virus infeksiyasinda hamilslik sonlandirilmas: taktika necd
secilmalidir?

Dogum taktikasi tibbi gostorislo protokola uygun qaydada icra edilmali, infeksiya
ilo bagli Qeysariyya kasiyina hor hansi bir gostoris yoxdur.

5. Korona viruslu gadin usag ana siidii ilo gidalandira bilormi?

Virus ana sudinds askarlanmayib.Doslo amizdirmoys hor hasi bir oks gostoris
yoxdur.

Respirator gigiyeneya amal etmokls ana siidu ilo amizdrms aparilmalidir.

Usagi omizdirmoadoan 6nco allor miivafiq qaydada yuyulmalidir.

Ana siidii sagilaraq verilirso pompalar vo aksesuarlar mivafiq gaydada sterilizo
edilmalidir.



NEJM jurnalinda 22 mart-4 aprel aras1 Nyu-York-da iki Xastoxanada dogusu olan
215 xostods (sikayot olmazsa belo) nazofaringeal yaxmada ZPR ilo SARS —CoV-2
yoxlanilmisdir.

4 hamilodo xostoxanaya daxil olarkan temperatur vo digor Covid19 slamotlori
askarlanmis vo bu Xastalordo ZPR miisbat askarlanmisdir.

Heg bir sikayati olmayan 211 hamilonin 29-unda(13%) misbat askarlanmigdir.

6. Hamilslik SARS-CoV-2 ‘a yoluxmus orqanizmin xastoliyi daha agir
kecirmasina sabab olurmu?

Halhazirda aparilan todgigatlara osason hamilo qadinlarin simptomlari1 imumi
populyasiya ilo eynilik togkil edir. Lakin todqiqat¢ilar xastaliyin hamilo gadin
organizmi Uzorindoki tosirlorini aragsdirmaga davam edir. Hokimlor yoluxmadan
gorunmag Ucgun hamilo gadinlara da Gmumi populyasiya ilo eyni todbirlori gormoayi
moslohat gordrlor.

7. SARS-CoV-2 un dol tzarindaki tasirlari nalardir?

SARS-CoV-2 un dol uzarindaki tasirlori haqginda todgigatlar davam edir. Bozi
hamilaliklor vaxtindan avval dogusla naticoalonss do bu vaziyystin SARS-CoV-2 la
oalagesi tam siibut olunmamisdir. Hamilalik vo dogus zamani doliin anadan infeksiyaya
yoluxmadig1 miisahids olunsa da bu mévzuda daha dorin tadgiqatlar aparilmaqdadir.

8. Hamila qadin koronavirusdan qorunmagq ii¢iin na etmalidir?

SARS-CoV-2 virus infeksiyasi asason yoluxmus insandan kontakt vasitosilo
kecir. Hamilo qadin 6ziinii qorumagq ti¢iin populyasiya ils eyni olan asagidaki tadbirlori
alabilor,

e on az 20 saniyo davam etmosi sortilo allorin tez-tez sabunla yuyulmasi,

e ogor ollori sabunla yumaq imkan yoxdursa an az 60% spirt mohlulu ilo ollor

quruyanadok ollorin dezinfeksiya edilmasi,

e goOzloro, buruna vo agiza toxumaqdan yayinmag,

e miimkiin godor ¢ox evds galmagq,

e ogor ¢Olo cixilirsa insanlar ilo araya minimum 2 metr mosafs qoymag,

e xosto insanlardan uzaq gozmok.

9. Hamils gadinlar maska taxmalidirmi vo ya agzimi 6rtmolidirmi?

Hamilo gadinlar da daxil olmagla hor kosin maska vo ya agiz Ortiklorindon
istifado etmosin moslohot goruliir. Aparilmis todgigatlara asason virus infeksiyasi
simptomlar meydana ¢ixmazdan ovval - inkubasiya dovrinds yayila bilir vo bu
morholods maska vo agiz ortiiklori qoruyucu funksiya dasiyirlar. Xiisusilo insanlarla 2



metr sosial masafs saxlanilabilmoyan magaza, aptek kimi yerloards bu vasitalor istifada
olunmalidir.

Ogar siz SARS-CoV-2 yoluxmusunuzsa va ya yoluxma barads siibhaloriniz varsa
comiyyat i¢indo ya da yoluxmus birinin qaygisina qalmalisinizsa hamin mokanda
maska taxmalisiniz. Carrahi va ya N95 tipli maska taxmaginiza ehtiyac yoxdur.

10. SARS-CoV-2 la alagadar olaraq prenatal va postpartum muayinalar
toxira salinmahdirmi?

Hamilo gadinin protokola uygun taqvim plani ilo miayyon olunmus miiayino
tarixlori hokim torofindon fordi gaydada toyin olunmalidir vo miayina karantin
qaydalarma uygun edilmalidir.

11. Hamila qadin bu ddvrda necs saglamhgim qoruyabilar?
Hamilo qadin saglamligim1 fiziki aktiv heyat terzini qorumagqla, saglam
gidalanmagla, yuxu rejimini gaydaya salmagla méhkomlods va goruyabilar.

12. Hamila qadin bu dévrdo stress, garginlik va depressiya ila neca basa ¢ixa
bilor?

Bozi hamilo vo zahilar SARS-CoV-2 la olagodar olaraq gorginlik, narahatliq,
gorxu va stress kegirabilarlor. Ailo vo dostlarla slagslorin saxlanmasi bu zaman kémok
olabilar.

Fiziki aktivlik psixi saxlamligin qorunmasinda komok olabilar. Xisusilo gorgin
hissetdikds tonoffus horokatlorinin nizamlanmasi yararli ola bilar. Bunun Ggiin 4 saniya
arzinds nafas alin, 7 saniya nofasinizi saxlayin, 8 saniys arzinds nafas verin vo bunu 3
dofs tokrarlayin.

13. Hamils gadin COVID 19a yoluxdugunu diisiiniirsa no etmalidir?

COVID 19a yoluxduguna dair siibhosi olan hamilalorin qizdirma, oskiirak,
tonoffiis ¢otinliyi, dos gofosindo agri, husun itmosi, dodaqlarin gdyarmoasi Kimi
sikayatlori varsa tocili yardimla -103 vo 113 nomralori ilo slage saxlamalari moslohot
goraldr.

14. Hamils qadin SARS-CoV-2 a yoluxubsa bu onun dogus prossesino neca
tasir edacak?

Dogus zamani dogusayardim komandasi virus infeksiyasinin yayilmasinin
qarsisinin alinmasi t¢lin xisusi forma va maskalar geyinobilor.Dogusdan sonra
yenidogulmusun otagi ayrilabilor ancaq bu mivaqgsti olacaqdir.



15. Zal qadin SARS-CoV-2 yoluxubsa va ya yoluxmus olabilacayini
diisiiniirsa, usagim neca qoruyabilar?

SARS-CoV-2 diagnozu qoyulmus vo ya simptomlart miisahido olunan zahilar
asagidaki niianslara digqgoat etmalidirlar,

¢ Yenidogulmusatoxunmazdan avval ollor yuyulmalidir.

e Doslo omizdirmozamanimaskataxmaqtovsiysolunur.

¢ Yenidogulmusunomizdirmozamaniistifadoolunanogyalarina (emzik, pompa vo

hissalori va s.) toxunmazdan avval ollor yuyulmalidir.

16. Hamilo galmagi planlayiram SARS-CoV-2 pandemiyasina gora bunu
gecikdirmaliyam mi?

Ailo planlamasi pasientin soxsi se¢imlori osasinda olunur. Pasient hamilaliyi
hazirki saglamliq voziyyatini vo SARS-CoV-2 a yoluxma riskini nazaro alaraq
planlamalidir.

Halhazirda aparilan todqigatlarin naticalorine asason SARS-CoV-2 a yoluxmus
hamilalords xastaliyin gedisati imumi populyasiyada olan yoluxma hallar1 ilo eynilik
toskil edir. Hamilalik vo dogum zamani dolin SARS-CoV-2 a yoluxmasi hali
gorilmayib. Lakin bu mévzudaki tadgigatlar holo do davam etmokdadir.
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